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Herzlich willkommen im HSV-Sportpark 
zum 

Punktspiel @ 
der Bezirksliga 4 

Freitag, 18.09. 2015, 19:30 Uhr 

SV Holdorf 
gegen 

RWDamme 
Schiedsrichter: Adrian Becker 

An der Linie: Silan Brunken, Maurice Kulawiak 
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Die Worte des Trainers 

Den Spitzenreiter gestürzt 

SV Holdorf - SV Bevern 3:0 (3:0) 

Nach den doch zuletzt nur mäßigen und enttäuschenden Auftritten 
hätten die Experten nur wenig darauf gesetzt, dass sich die Kicker 
vom kleinen HSV gegen den noch bis dato ungeschlagenen Spit­
zenreiter durchsetzen. Anders sah dies Trainer Baya Baya: „Ich hat­
te im Vorfeld der Partie ein richtig gutes Gefühl und habe dieses der 
Mannschaft auch in der Kabine mit auf den Weg gegeben. Es hat 
sich zur Freude aller bestätigt." 

Die Mannschaft von Baya Baya zeigte im Vergleich zu den Vorwo­
chen ein völlig anderes Gesicht. „Wir haben heute den nötigen Wil­
len, Biss und Kampfgeist an den Tag gelegt, den man benötigt, um 
einen vermeintlich stärkeren Gegner zu schlagen", beschrieb Baya 
die wichtigsten Tugenden an diesem Tag. 

„In der Anfangsphase hatten wir einige brenzlige Momente zu über­
stehen, aber unser Keeper Björn Spiegeler war immer auf der Hö­
he", stellte Baya fest. Bevern konnte gute Möglichkeiten durch Hen­
ning Große Macke (5.), Piet Risse (22.) und Sebastian Sander (24.) 
nicht verwerten. „Nach diesen Weckrufen haben wir uns mehr und 
mehr am Spielgeschehen beteiligt und dann endlich die Effektivität 
an den Tag gelegt, die uns zuletzt gefehlt hat", freute sich der 
Übungsleiter. 

Nach einem feinen Doppelpass zwischen Aydin Sünün und Jan 
Beck konnte letzterer den zu weit aufgerückten Beverner Schluss­
mann aus 35 Metern überwinden (26.). Drei Minuten später setzte 
Manuel Nuxoll zu einem langen Diagonalpass an, der seinen Ab­
nehmer in Christoph Höge fand. Auch dieser überwand den erneut 
weit vorgerückten Gästekeeper mit einem sehenswerten Heber. 



Große Straße 2 · 49451 Holdorf 
Tel. 995053 

Mo. - Fr. 5.00 - 20.00 Uhr 
Sa. 5.00 - 19.00 Uhr 
So. 7.30 - 11.30 Uhr 

Jetzt kommt was ins Rollen: 

Individueller Versicherungsschutz 
- Familien 
- Single 
- Neuwagen 

Besserer Leistungsumfang 
- Mitversicherung vom Marderbiss 
- Rabattretter in der KFZ-Haftpflicht 

und KFZ-Vollkasko 

Wir sind immer für Sie da! 

\\lothoer 
Wir machen das. 

Unsere Partnerwerkstätten 
- Hol- und Bringservice und 

Fahrzeugreinigung 
- Ersatzwagen für die Dauer 

der Reparatur 
- 3-Jahres Garantie 

Testen Sie uns! 

Hauptgeschäftsstelle 
Ulrich Beckermann 
Amselstraße 6, 49451 Holdorf 

- Zusammenstoß mit Pferden, Rindern, Schafen 
in der Teilkasko 

Tel. 05494 1644, Fax 05494 6615 
Mobil 0170 1855951 
ulrich_beckermann@gothaer.de 
www.gothaer.de 
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Inhaberin 
Heidi Pille 

GÜNSTIG UND GUT - HAARMODE FÜR ALLE 

49451 Holdorf 
Tel. 05494/6600 
www.cutundcolor.de 

PIZZERIA RIALTO 
------seit 1994 in Holdorf------

Pizza Pasta 

Große Straße s Tel. 05494 / 8871 49451 Holdorf 
Mo. -Sa. : 17:00 - 23:00 Uhr, Sonn- und Feiertags: 12:00 - 22:30 Uhr 

~ anzeJoahr 
9" Eier dat g . e Saison 

"-npe\n un . t....eern inn 
n-r d l{essu -t1 

Erdbeern un 9 9 
Ohl/tef Ktifker . 

L Holdorfer Str. 84 · Langwege 1 "9l 
9 49413 Dinklage '69 
Tel. 04443/1237 u. 3270 ·Fax 91373 



Die Worte des Trainers 

„Für den jungen Mann freut es mich ganz besonders, dass er wie­
der ein Erfolgserlebnis feiern konnte. Vielleicht ist jetzt der Knoten 
bei ihm wieder geplatzt", sagte Baya und hofft auf eine Rückkehr zu 
alter Topform. Die Krönung der Holdorfer Effektivität war der kurz 
vor der Pause (43.) von Aydin Sünün verwandelte Handelfmeter. 

„Ich habe den Jungs in der Pause gesagt, dass sie ruhig weiterspie­
len sollen. Bevern werde sicher den Druck erhöhen, aber wir wollten 
den Sieg nicht aus der Hand geben", so Baya zur Halbzeitanspra­
che. „In der zweiten Hälfte haben wir sicherlich nicht mehr den 
schönsten Fußball gezeigt, aber wir haben dem Druck der Gäste 
Stand gehalten und sogar noch einige Kontermöglichkeiten gehabt, 
die ausgelassen wurden", so der Trainer. 

Die gefährlichste Situation für die Gäste stellte ein indirekter Frei­
stoß im Holdorfer Strafraum dar (50.). Mit „Mann und Maus" waren 
die Hausherren aber in der Lage diese Chance zu vereiteln. Im wei­
teren Verlauf der zweiten Halbzeit ließ die an diesem Sonntag star­
ke Defensive nur noch wenig zu. 

„Ich bin wirklich stolz auf meine Mannschaft. Jeder hat sich heute in 
den Dienst der Truppe gestellt und alles gegeben. Wenn wir auch in 
den letzten Spielen so aufgetreten wären, hätten wir sicher den ei­
nen oder anderen Punkt mehr auf dem Konto. Es gilt jetzt das posi­
tive Gefühl mitzunehmen und auf diese Leistung aufzubauen", hatte 
Baya auch bereits wieder die nächste Partie im Blick. 

Der kleine HS\l 
die große Alternative zu 

H erumhängen - S tumpfsinn 

V ersauern 



Gegner-Info 

Das nächste Derby steht an 
mw- Zum nächsten Heimspiel der Bezirksligasaison 2015/2016 reist 
am Freitag, den 18. September 2015, der Nachbar vom SV Rot­
Weiß Damme in den heimischen HSV-Sportpark. 

Mit den Gästen vom SV Rot-Weiß Damme reist der aktuelle Tabel­
lenvierte der Bezirksliga nach Holdorf. Mit 13 Zählern aus den bis­
herigen Partien befinden sich die Mannen von Trainer Florian Greve 
in der Spitzengruppe. Nach der aus Dammer Sicht enttäuschenden 
letzten Saison hat die personell auf einigen Positionen veränderte 
Greve-Elf in dieser Saison in die Spur gefunden. Am letzten Spiel­
tag erzielten die Gäste einen verdienten 4:1-Heimerfolg gegen den 
Aufsteiger SV Peheim. 

Wichtige Akteure in dieser Saison sind neben den bewährten Kräf­
ten wie Kapitän Stephan Tapke-Jost, Vladislav Aumann und Tim 
Knabe auch einige Neuzugänge. Der aus Goslar neu zum Team 
gestoßene Daniel Vaughan sorgt für Stabilität in der Defensive und 
eine gute Spieleröffnung. Im Mittelfeld wirbelt das vom SC Rieste 
verpflichtete Brüderpaar Cook und sorgt für viel Gefahr im Offensiv­
spiel. Während Daniel-David Cook im Zentrum die Fäden zieht, 
überzeugte Christopher Cook in dieser Saison durch gefährliche 
Vorstöße auf den Außenbahnen. Verzichten müssen die Gäste al­
lerdings in Holdorf auf ihre etatmäßige Nummer eins und starken 
Rückhalt Stefan Segatz, der mit einer Handverletzung längerfristig 
ausfällt. Gefährlichster Dammer Angreifer ist bisher Giorgio Ron­
zetti, der bereits viermal ins Netz des Gegners traf. Vladislav Au­
mann und Christopher Cook konnten sich bisher zweimal in die Tor­
schützenliste eintragen. 

Die Zuschauer im HSV-Sportpark dürfen sich auf ein sehr Interes­
santes Derby unter Flutlicht freuen, in dem die Gäste auf spieleri­
sche Art und Weise und die Hausherren durch Kampf und Willen 
versuchen werden, die anvisierten drei Punkte zu erreichen. 



FLIESEN 
NIEMANN 

MEISTERFACHBETRIEB 

Spezi 
Offnungszelten 

Freitag bis Mittwoch: von 17.30 Uhr bis 23.30 Uhr 
Sonn- und Feiertage: von 11 .30 Uhr bis 14 Uhr 

und von 17.30 Uhr bis 23.30 Uhr 
Donnerstag Ist Ruhetag (außer an Feiertagen} 

•Verkauf 

Für Familienfeiern oder Betriebsfeste - ab 8 Personen - bitte Voranmeldung 

Ihr® Raiffeisen-Markt 
49451 Holdorf • N e u e n k i rch e n e r Str aße 8 • Te l. 05494 - 1001 
Wi r s ind f ür S ie da: Mo.- Fr. 8.0 0 - 18.00 U hr, Sa. 8.30- 13.00 U h r 

24 Stunden SB Kartentankstelle! 
landwirtschaftl iche Bezugsgenossenschaft eG Damme, Firmensitz: 4940 1 Damme, Südring 8 



Service, der entspannt. 

~ 
rolf es 

Brillen • Hörguite •Uhren• Schmuck 

RENAULT 

ADAC 
Straßendienst 
im Auftrag des ADAC 

fitrl{jfi" 

10% Rabatt 

Zeiss I. Prof iler Messung . cf 
Einmalig im Südkreis Vechta 
Brillen Rolfes GmbH ,Große Str. 38-40, 49401 Damme We make itvisible. 

Tel. 05491-969720 

Steinfelder Straße 22 
49451 Holdorf 
Tel. 05494 - 1037 

www.ah-schlarmann.de 



Fußball: 1. Herren 

Aktuelle Tabelle I Aktueller Spieltag 
Platz Mannschaften Spiele G u V Torverh. Tordiff. Punkte 

1_ SV Falke Steililf·eld 6 5 0 1 16:6 10 15 

2_ Fr.Goldenstedt 6 4 2 0 11 :4 7 14 

4_ SV RWDamme 6 4 1 1 16:8 8 13 

3_ SV Bevem 6 4 1 1 17:9 8 13 

5_ TuS Emstekerfeld 6 3 3 0 12:7 5 12 

6_ SV Altenoythe 6 4 0 2 11 :6 5 12 

7_ BV Essen 6 3 0 3 13:9 4 9 

8_ SV GWMühlen 6 3 0 3 12:11 1 9 

9. SV Ho ldorf 16 2 2 2 10:16 4 8 

10_ SW Osterfeine 6 2 1 3 7:13 -6 7 

11- STV Barssel 6 1 3 2 4:5 -1 6 

12_ SV Emstek 6 1 3 2 6:9 -3 6 

13_ SV Höltinghausen 6 2 0 4 12:20 -8 6 

14 _ SV Peheim 6 1 1 4 7:16 -9 4 

15 _ BV Garrel 6 0 1 5 7:14 -7 1 

16_ SC SWBakum 6 0 0 6 4:22 -18 0 

Datum 1 Zeit Heim Gast Ergebnis 

Fr, 18.09.15 119:30 ® SV Holdorf 0 SVRWDamme - :-

20:00 • SV Peheim il BV Garrel -:-

Sa, 19.09.15 113:00 0 SW Osterfeine ~ SC SW Bakum -:-

So, 20.09.15 115:00 SV Bevern SV Altenoythe -:-

15:00 g TuS Emstekerfeld SV Höltinghausen -:-

15:00 ~ SVGW Mühlen C) BV Essen -:-

15:00 • Fr.Golde nstedt ~ STV Barssel -:-

15:00 @ SV Emstek r SV Falke Steinfeld -:-



1. Herren - Portrait 

Heute: Alex Zirat 
Geboren: 08.03.1982 
Spitzname: Kuba 
In festen Händen bei: Lena 
Wohnort: Ankum 
Beruf: Kaufmann 
Spielt Fußball seit: 1990 
Hobbys: Freunde, Fußball, Familie 
Entspannt am besten: 
Am Strand 
Kann Tränen lachen über: 
Dave Chappelle 
Vereine bisher: 
Alfhausen, Bersenbrück, Ankum 
Lieblingsposition: 6 er 
Größtes Fußballerlebnis: 

Alex Zirat trägt die 
Rückennummer 16 

Gegen Hannover 96 gespielt und ein Tor erzielt zu haben. Kreis­
ligameister, Kreispokalsieger, Kreismeister - alles in einer Saison. 
Würde gern über sich lesen: Ist mir nicht wichtig. 
Lieblingsgetränk: /so, Wasser, Bier, Whiskey 
Lieblingsessen: Tacos, Mexikanische und Thailändische Küche 
Lieblingssportler(in): Toni Parker 
Lieblingsmusik: Höre gerne alles. 
Bisher schwerste Verletzung: ---
Deutscher Fußballmeister 2015/2016: BVB 
Ihm gefällt an seiner Mannschaft: Klasse Kameradschaft, 
Zusammenhalt 
Ihm gefällt nicht beim HSV: Bis jetzt nichts. 
Seine Meinung zur Bezirksliga: Eine sehr ausgeglichene Liga, in 
der jeder schlagbar ist. 
Sein Saisonziel: Unter die ersten 5 Plätze kommen. Mit viel Arbeit 
und dem Potential in der Mannschaft ist auch vielleicht die Meister­
schaft zu holen. 



Gebrauchtwagen - Jahreswagen 
und Vermittlung von Neuwagen 

Service spez. BMW 
• Motorräder und Roller 

e DEKRA e AU e Reifendienst 
• Elektronische Achsvermessung 

Abschleppdienst Tag und Nacht 
AUTOHANDEL UND KFZ-REPARATUR 

Wilh. Spiegeler 
49596 Gehrde · Nordkamp 9 · Telefon 05439/404 · Fax 1411 

•• 
• ,.. ~·" 

Der Weg 
lohnt sich. 

• • 
SCHU~&SPOR 

ECHTE N 
G ße Straße 30 
4 ~51 ROLDORF 
Tel. 0 5494/1413 

Bestattungen 

Lemke 
49451 Holdorf 

Tel. 05494/299 

www.lemke-bestattungen.de 



FC>RD NIC>TC>RC:R.AFT SERVICE 
ZUM KOMPLETTPREIS 

Ein Service der Ford l'V1a.rkenvverksta.tt 
speziell für Ford Pkvv- l'V1odelle a.b S ..Ja.hren 
• Umfassende Fahrzeugprüf1Jng 
„ Ölwechsel mit hochwertigem lV1arkenöl 

nach Herstellervorgabe 
• Inklusive Erneuerung folgender Teile: 

- Aktivkohlefilter 
- Ö l filter und - dichtung 

INKL. IV'IATERIAL NLJR 

€'JS9,-"' 

_..... • ..AUTC> c:Ww@. *• ..,,....„ L..ANl>WEHR 
Steinfe l d e r St: r. 28 4 9 4 5 1 H o ldorf 

T e l. : 0 5 4-94/1089 
Fax: 054-9 4 /914821 

E- M a il: info @ auto - La ndvve hr.de 
vvvvvv.auto- La n dvvehr.de 

Caf iklatsch 
und mehr„„ , 

Sky I Sportsbar I Kaffee 

Sonntag's ab 10.30h Frühshoppen, 
ab 14.00h Kaffee & Kuchen 

Eure Party,ohne Stress! 
Feiern in gemütlichen Ambiente bei 

uns. 
Ob Geburtstag,Jubiläum etc„.bei uns 

sind Sie richtig. 



Fußball: 2. Herren 

SV Falke Steinfeld II - SV Holdorf II 5:3 

Vor Beginn des Spiels schien die Mannschaft zuversichtlich wieder 
einen Sieg einfahren zu können. Doch zum Schluss stand die Hol­
dorfer Reserve wieder mit leeren Händen da und rutschte auf den 
13. Tabellenplatz. 

Bereits in der 3. Minute kommt es zum Missverständnis a la „nimm 
du ihn, ich hab ihn sicher". Eugen Buschinski wehrt dabei den ers­
ten Schuss noch ab, dieser landet aber wieder vor den Füßen des 
Gegners, der dann keine Schwierigkeiten mehr hat zum 1 :0 einzu­
schieben. 

Zunächst haben die Holdorfer einige Chancen liegengelassen, so 
nach einer Ecke (12.), wo der Steinfelder Torwart mehrere Tor­
schüsse nacheinander abwehren kann. Nach einer halben Stunde 
kommt es zu erneuten Fehlern in der Abwehr und Steinfeld nutzt es 
direkt aus und baut den Vorsprung auf 2:0 aus (29.). 

Nach knapp einer halben Stunde Spielzeit wird Alexander Zirat (12) 
bei einem Angriff vor dem Gegentor gefoult. Den Strafstoß führt 
Matze Kümmel (17) aus und erzielt das 1 :2 (33.). Souverän schießt 
er in die linke Torecke, während der Torwart in die andere Ecke un­
terwegs ist. Kurz darauf gelingt uns sogar der zu diesem Zeitpunkt 
verdiente Anschlusstreffer. Aus einem Freistoß heraus bekommt 
Alexander Zirat (12) den Pass und gleicht in der 40. Minute aus. 
(2:2) 

Kurz vor dem Halbzeitpfiff greift Steinfeld erneut an und zwingt Eu­
gen Buschinski aus dem Tor. Der Nachschuss von Andreas Nieber­
ding (10) geht direkt ins leere Tor (45.+ 1 ). 

In der Zweiten Halbzeit machte die Steinfelder Mannschaft da wei­
ter, wo sie aufgehört haben. Bereits nach sieben Minuten (52.) in 
der 2. Halbzeit erhöhen sie zum 2:4. 



Fußball: 2. Herren 

Danach lief die Partie relativ ausgeglichen mit kleineren Chancen 
auf beiden Seiten. Doch in der 78. Minute patzen wieder die Holdor­
fer und Steinfeld nutzt es gnadenlos aus. Wie bei dem Tor kurz vor 
der Halbzeit, wird Eugen gezwungen das eigene Tor zu verteidigen 
und verlässt dieses. Den ersten Schuss pariert er noch, den Nach­
schuss konnte dann Steffen Ahrling (8) noch abwehren, doch And­
reas Nieberding (10) darf erneut schießen und erzielt das 2:5 (79.). 
Der Treffer hätte aber nicht zählen dürfen, da Steffen Ahrling bei 
seinem Abwehrversuch gefoult wurde. 

Trotz des Spielstands gab die Mannschaft nicht auf und das zahlte 
sich in der Nachspielzeit aus. Ein Fehlpass der Steinfelder Spieler 
landet direkt bei Stefan Espelage (10). Er geht alleine auf das Tor, 
umkurvt den Torwart und kann dann aus wenigen Metern unbe­
drängt einnetzen. 3:5 (90.+ 1 ). 

Zum Schluss unternahm die Steinfelder Mannschaft einen weiteren 
Angriff, doch Eugen Buschinski konnte halten. Die Partie wurde 
nach drei Minuten Nachspielzeit mit 3:5 beendet. 

Impressum: 
Herausgeber: SV Holdorf e.V. von 1920 

Redaktion + Werbung: 
Ralf Bolles 
bolles@svholdorf .de 
Tel.: 05494/8953 

Auflage: 
15 Ausgaben a 250 Exemplare 



GROBE SiRAßE 23 · 49451 HOLD-ORF KÜSTEIRMEYER STIR. 9 · 49393 LOHNE 
UNTERRICHT: MO_ & MI. 19 00 - 20"" UHR UNTERRICHT: D L & DO. 19"0- 20"" UHR 

TEL.: 0 54 94 - 12 29 MOB'll: 0170 - 38 39 587 
fAX: 0 54 94 - 980 930 E-MAIL: WOHACKi·-~fl-ONLINE.DE 

inghaus 
Hausgeräte 

Qualität ist, wenn der Kunde 
zurück kommt - nicht die Ware! 

Große Str. 1 Sa · 49451 Holdorf · Tel. 05494/517 

csDuBOciJ017 
,...Jl - 17 0 [BGJQIJf3 

&)CSDuBOw0 00017 [2'170 
[BGJOiJOiJCBl7 GJ D R U C K E R E 1 

fY{IP) fi\I[) D 

~-
Kösters Gang 1 0 
49413 Dinklage 
Tel. 04443/4678 
Fax 04443/31 03 
vvvvvv.druckerei-krapp.com 
info@d ru cker e i - kra pp.com 



von Mai - Juli 

lhorst 30 - Holdorf - Tel. 0549411431 

OTecker 
Elektro- und Klimatechnik 

Ihr Team fur Haus und Hof 

Lindenstraße 21 
49401 Damme 
Tel. 05491 2002 
www.tecker.de 

Elektro 

Kältetechnik 

Stallklima 

Photovoltaik 

Annika von Handorff 
Friseurmeisterin 

Drosselstraße 3c 
49451 Holdorf 

Fon 05494/914519 
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Fußball: 2. Herren 
Aktuelle Tabelle I Aktueller Spieltag 
Platz Mannschaften Spiele G u V Torverh. Tordiff. Punkte 

1. VfL Oythe II 7 6 1 0 28:5 23 19 

2 . BW Lohne II 7 5 2 0 22:6 16 17 

3. SFN Vechta 7 3 4 0 28:13 15 13 

4. GW Brockdorf 7 4 0 3 10:8 2 12 

5. Amasyaspor Lohne 6 3 2 1 21 :7 14 H 

6 . TUS Neuenkirchen 6 3 2 1 11 :6 5 11 

7. BW Langförderi 7 3 2 2 11 :8 3 11 

8. SV RW Visbek 7 3 2 2 14:12 2 11 

'9. SV Falke Sieinf·eld II 7 3 2 2 15:19 -4 11 

10. RW Darrrnell 6 2 2 2 11 :11 0 8 

11. SV GW M ülii len II 7 2 2 3 15:18 -3 8 

12. TuS Lutten 7 2 1 4 13:16 -3 7 

13. SV Holdorf II 7 .2 (} 5 12:29 -17 6 

14. TV Dinklage 11 6 1 1 4 10:18 -8 4 

15. SV S-W Krage-Ehrendorf 7 1 1 5 5:20 -1 5 4 

16. SV Carum 7 1 1 5 7:26 -19 4 

17. SV BW Lüsche 6 0 1 5 6:17 -11 1 

Datum 1 Zeit Heim Gast Ergebnis 

Do, 10.09.15 119:30 BW Langförden • SFN Vechta 2:2 v 

Do, 17.09.15 119:30 @ SV Holdorf II ~ GW Brockdorf -:-

19:30 ' TuS Lutten r SV Falke Steinfeld II -:-

19:30 ~ SV BW Lüsche /li' Amasyaspor Lohne -:-

19:30 0 RWDamme II D SV Carum -:-

19:30 " SV GW Mühlen II ~ TU S Neuenkirchen - : -

19:30 ~ Vtl Oythe II ~ SV RWVisbek -:-

20:00 • BW Lohne II 
~, 

SV S-W Krage-Ehrendorf -:-



MIKE WOJTUN 
GmbH &Co. KG 

Baggerarbeiten 
• Maschinenpflege und -service 

Beton- und Baumstümpfe fräsen 

Mike Wojtun 
Am Wasserwerk l 
49451 Holdorf 

www.mikewojturil.de 

Telefon: 0 54 94/91 47 27 
Telefax: 0 54 94/91 47 16 
Mobil: 0 173/522 74 82 



Fußball: 3. Herren 

Es läuft, aber nicht rund ... 
SV Holdorf III Neuenkirchen II 0:4 

Holdorf musste mit gerade einmal 12 Spielern gegen die torstärkste 
Mannschaft der Klasse antreten. Trotzdem wart Holdorf in der 1. 
Halbzeit die bessere Mannschaft und hatte allein in den ersten 20 
Minuten zahlreiche Torchancen, welche leider kläglich vergeben 
wurden. Neuenkirchen kam hingegen nicht so recht ins Spiel, es ge­
lang nicht viel. Trotzdem ging Neuenkirchen unverdient nach 36 Mi­
nuten durch einen indirekten Freistoß in Führung. Holdorf brauchte 
danach bis zur Halbzeit, um sich von dem Schock zu erholen. 

Nach dem Seitenwechsel begann Holdorf stark und erarbeitete sich 
drei hochkarätigen Torchancen (beste durch Stefan Stach, welcher 
den Ball um Zentimeter am Pfosten vorbeischobt). Neuenkirchen 
schlug danach abermals eiskalt zu und ging durch einen Doppel­
schlag mit 3:0 in Führung (62. und 65. Min). Darauf hin gelang Hol­
dorf nicht mehr viel und die Gäste waren die absolut spielbestim­
mende Mannschaft. In der 70. Minute verschoss Thomas Wildmann 
noch einen Elfmeter und im direkten Gegenzug machte Neuenkir­
chen das 4:0. Danach verlief die restliche Spielzeit ohne viel Spek­
takel, das Spiel war gelaufen. 

Fazit: Holdorf war spielerisch über lange Strecken überzeugender, 
machte aber wiederholt viel zu wenig aus seinen zahlreichen Chan­
cen. Auch wenn der Sieg für Neuenkirchen in Ordnung geht, spie­
gelt das Ergebnis nicht den Spielverlauf wieder. Hier wäre durchaus 
ein Punkt zu holen gewesen. 

Der weitere Verlauf: 

So, 20.09.15 
Fr, 25.09.15 

SV Holdorf III - Am. Lohne II 
Rechterfeld 11 - SV Holdorf 111 

13.15 Uhr 
19.00 Uhr 



&X~ Der HSV ist im Bilde ~X~ ~X~ Der HSV ist im Bilde ~Xj 
SV Holdorf - SV Bevern 3:0 SV Holdorf - SV Bevern 3:0 



Wir liefern Leistung für Ihr Business! 
PS Personalservice bietet Unternehmen unterschied­

licher Branchen umfassende und flexible Konzepte. 

Als leistungsstarker Personaldienstleister sind wir in 

der Vermittlung und Überlassung von qual ifiziertem 

Personal für verschiedenste Branchen tätig. 

Willkommen 
in einer neuen Arbeitswelt! 
Bewerber finden bei PS Personalservice schnell eine 

neue Beschäftigung in den unterschiedlichsten Bran­

chen. Wir bieten Ihnen verantwortungsvolle und ab­

wechs lungsreiche Tätigkeitsfelder mit übertariflicher 

Geträn'­
~e-Serv· 

nun,,,;; 
Hofdorf 

Dammer Straße 53 • Telefon: 0 54 94 - 97 88 27 
Telefax: 0 54 94 - 97 88 28 • Mobil: 0171 - 72 86 495 
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Fußball: 3. Herren 

Aktuelle Tabelle I Aktueller Spieltag 
Platz Mannschaften Spiele G u V Torverh. Tordiff .. Punkte 

1_ TUS 8-WLotme II I 7 7 0 0 26:4 22 21 

2 . SC Bakumll 7 6 0 1 30:8 18 

3. TUS Neuenkirchen II 7 5 1 1 29:10 19 16 

4 . TV Dinklage IV 7 4 2 1 21 :15 6 14 

5. BS Vörden II 7 4 1 2 17:12 5 13 

6 . SV G-W Brockdorf III 7 3 1 3 19:19 0 10 

7. SV Carum II 7 3 1 3 18:18 0 10 

8. SFN Vechta 111 6 3 0 3 15:16 -1 9 

'9. TUS Lutten II 6 3 0 3 9:10 -1 9 

10. SV Güven Spor Damme 6 2 1 3 14:17 -3 7 

11. SV Falke Steil'lfeld III 7 2 1 4 8:14 -6 7 

12. SV Arrrinia Rechterfeld II 7 1 2 4 6:15 -9 5 

13. SV Holdorf III 7 1 1 5 11:20 -9 4 

14. SV '2rW Krage-Ehrendorf II 7 1 1 5 8:22 -1 4 4 

15. SV R-W Visbek III 7 1 1 5 9:24 -15 4 

16. SV Amasyaspor Lohne II 6 1 1 4 9:25 -16 4 

Datum 1 Zeit Heim Gast Ergebnis 

Mi, 16.09.15 119:30 ~ TV Dinklage IV TUS B-W Lohne III -:-

Do, 17.09.15 119:30 ~ TUS Neuenkirchen II ~ SV Arminia Rechterfe II -:-

Fr. 18.09.15 119:30 ' TUS Lutten II '11 ~· SV S-W Kroge-Ehrend. II -:-

19:30 r SV Falke Steinfeld III ~ SV Carum II -:-

So, 20.09.15 113:15 ® SV Holdorf III ~' SV Amasyaspor Lohne II -:-

13:15 m· 
~ SV G-W Brockdorf III • SFN Vechta III -:-

13:15 -· BS Vörden II ~ SC Bakum II -:-

15:00 • SV Güven Spor Damme ~ SV R-W Visbek III -:-



Fußball: 4. Herren 

Kurz und schmerzlos verloren 

Neuenkirchen III - SV Holdorf IV 4:0 

Unter nicht wirklich optimalen Voraussetzungen trat die Mannschaft 
um Coach „Lui" Knälmann zu diesem schweren Auswärtsspiel an. 
Er verzeichnete sage und schreibe 13 Abmeldungen, was natürlich 
sehr schwer zu verkraften war. 

Zum Spiel: Die ersten 20 Minuten gestalteten sich als sehr ausge­
glichen. Keine der beiden Mannschaften konnte sich vorne bewei­
sen. Dann in der 25. Minute bekamen die Gastgeber einen sehr 
zweifelhaften Elfer zugesprochen. Mit ihm begann der Anfang vom 
Ende. Innerhalb von 20 Minuten schenkte man dem SV Holdorf vier 
Dinger ein. 

Dabei glänzten die Gäste aus Holdorf durch allgemeines Zuschauen 
und Bewundern. Zu allem Übel musste HSV- Kapitän Jan Beck­
mann in der 29. Minute verletzt ausgewechselt und ins Dammer 
Krankenhaus gebracht werden. Gute Besserung natürlich an dieser 
Stelle! Er hatte sich an der Schulter verletzt. 

In der zweiten Halbzeit mobilisierte Holdorf noch mal alle Kräfte und 
spielte die Partie couragiert zu Ende. Ein dickes Lob an allen Spie­
ler, die in dieser Situation trotzdem noch die richtige Einstellung an 
den Tag legten! 

Der weitere Verlauf: 

Fr, 18.09.15 Rechterfeld 111 - SV Holdorf IV 19.30 Uhr 

Fr, 25.09.15 SV Holdorf IV - Oythe IV 19.30 Uhr 



Gesundheit im Zentrum 
FIT 1MOBIL1 GANZHEITLICH 

Praxis für Physiotherapie & Gesundheitssport 

Fitnessprogramm: 
6 Monate 49,90 €* 

12 Monate 39,90 €* 
24 Monate 35,90 €* 

Schüler & Studenten 24,90 €* 
* monatlich zahlbar 

Weitere Leistungen unserer Praxis: 
» Heilpraktiker der 

Physiotherapie 

» Krankengymnastik 
am Gerät 

» Krankengymnastik 

» Therapie nach Dorn 

» Therapie nach PNF 

» Therapie nach Brügger 

» Sportphysiotherapie 

» Schlingentischtherapie 

» Manuelle Lymphdrainage 

» Heißluft und Fango 

» Elektro- und 
Ultraschalltherapie 

» eXcio-Gerätezirkel 

» Cardiogeräte 

» Gesundheitsport 

» Fitness 

» Progressive 
Muskelentspannung 

» Aqua-Fitness 

» Nordic Walking 

» Rückenschule 

» Wirbelsäulengymnastik 

» NEU Rehasport und 
Funktionstraining 

» Hausbesuche 



HOLTRUPER 
ZAUNBAU GmbH 

Visbeker Damm · Düsternstraße 24 
49377 Vechta-Holtrup · Tel. 04447/504 · Fax 04447/1266 

Große Straße 11 
49451 Holdorf 

05494 ' 2 34 
info§:zur-post-noldorf.de 

HOTEL 
RESTAURANT 3ur .Post 

,;,,_. sch Lüsse lfert ig z u rn 
Festpreis 

,;,,_. energ i eeffiz ient rnit 

KfW-Förde rung 

i n fo @ba u u nte rn e h rn e n-ba v e nd i e k.corn 
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Fußball: 4. Herren 

Aktuelle Tabelle I Aktueller Spieltag 
Platz Mannschaften Spiele G u V Torverh. Tordiff. 

1. SV Fortuna Eine11-Colnrade II 7 6 1 0 24:13 11 

2_ SV GW Mühlen III 7 5 1 1 22:9 13 

3_ VfL Oytfle IV 6 4 1 1 ff 9' 8 

4_ SV G-W Brockdorf IV 5 4 0 1 16:8 8 

5_ SV Carnm III 7 3 0 4 16:12 4 

6_ TUS Neuenkirchen III 5 2 2 1 14:8 6 

7_ SPVGG S-W Osi:erfeine 111 6 2 2 2 12:12 0 

g_ TUS B-W Loflne V 6 2 1 3 16:15 1 

g_ SV Arm i11 ia Recflterfe ld III 3 2 0 1 6:5 1 

10_ TUS B-W Lofl11e IV 6 2 0 4 7:9 -2 

11- SV B-W Langförden III 7 1 2 4 10:20 -10 

12_ SV Holdorf IV 5 1 1 3 4:12 -8 

13 .. SV Ha11dorf-Langenberg II 5, 1 0 4 5:16 -1 1 

14_ 1 _FC Varenesch II 7 0 1 6 9:30 -21 

15._ TUS Lutten 111 zg_ 0 0 0 0 0:0 0 

Datum 1 Zeit Heim Gast Ergebnis 

Fr. 18_09_15 119:30 SV B-W Langförden III €l SV Handorf-Langenber II -·-
19:30 ~ SV Arminia Rechterfe III ® SV Holdorf IV -:-

~ Vfl Oythe IV SPIELFREI 

So, 20_09-15 113:15 '!) SV Fortuna Einen . Colnrade II TUS B.W Lohne IV -:-

13:15 fj 1.FC Varenesch II e SPVGG S-W Osterfe ine III -·-
13:15 II SV Carum III ~ TUS Neuenkirchen III -:-

~ SV GW Mühlen III SPIELFREI 

Mi, 23_09-15 119:00 TUS B-W Lohne V ~ SV G-W Brockdorf IV -:-



Fußball: Jugend 

Sport-Böckmann­
Jugend-Cup 2015 

Vom 27.-30.08.2015 veranstaltete die Jugendabteilung des SV Hol­
dorf den Sport Böckmann Cup für Jugendmannschaften von den 
Bambinis bis hin zur A-Jugend. 

Das bereits seit über 20 Jahren immer in der letzten Ferienwoche 
stattfindende Turnier gilt in Fachkreisen inzwischen als letzte 
Standortbestimmung vor dem Saisonstart. 

In diesem Jahr konnten wir 131 Mannschaften mit ca.1.450 Kin­
dern und Jugendlichen bei insgesamt 15 durchgeführten Turnie­
ren in allen Altersklassen in Holdorf begrüßen. 

An die Durchführung in dieser Größenordnung wäre ohne die groß­
artige Unterstützung der Firma Sport Böckmann in Person von Hans 
und Ralf Böckmann nicht zu denken. 

Hierfür reicht ein herzliches Dankeschön schon fast nicht mehr aus! 
Zum ersten Mal hatten wir auf Platz zwei auch einen Verkaufswa­
gen für Slush u. Soft-Eis. Dieser Stand wurde erwartungsgemäß gut 
angenommen und hat sich bereits für das nächste Jahr beworben. 

Beim Turnier der E-Jugend am Sonntagmorgen sorgte der Wetter­
gott für eine einstündige Spielpause die nur durch die spontane 
Nutzung eines zusätzlichen Platzes teilweise aufgeholt werden 
konnte. 

Hier einen fetten Dank an Manfred Pohlmann (dem Herrscher über 
Kreide und Linien) der im Vorfeld bereits mehrere Jugendfelder ab­
zeichnete. Da macht sich die Erfahrung bezahlt! 



~ 
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Sie wohnen - wir gestalten! 
Raumausstattermeister Bernhard Gier 

Gardinen ° Bodenbeläge 0 Polsterei 
Sonnenschutz 0 Insektenschutz 

Lerchenstraße 1 ° Holdorf 0 Tel. 0 54 94-97 7917 

Helmut Scherwitzki 
Malermeister 

Ausführung sämtlicher Maler-, Glaser-, 
Tapezier- und Fußbodenverlegearbeiten 

49451 Holdorf · Dammer Straße 31 
Tel. 05494/321 · Fax 05494/995961 



J. Vagelpohl GmbH 
Quakenbrücker Str. 47 - 49413 Dinklage 

Telefon: 04443 - 48 27 - Internet: www.vagelpohl.de 

Dachdecker-, Klempner-, 
Zimmerer- und Trapezblecharbeiten 



Fußball: Jugend 

Jeder kann sich vorstellen, dass solch ein Mammut-Programm nicht 
ohne die vielen Helfer auf die Beine zu stellen wäre. Wie sonst hät­
ten wir 240 kg Pommes, 900 Bratwürste und 300 belegte Brötchen 
zur Stärkung ausgeben können? 

Mein allerherzlichster Dank gilt neben allen Elternteilen und Ju­
gendbetreuern auch allen vier Herrenmannschaften, die im Geträn­
ke-, Kuchen-, oder Wurststand mitgeholfen oder einen Kuchen ge­
backen haben. 

Besonders möchte ich mich bei meinem stellvertretenden Jugend­
leiter und A-Jugend-Trainer Bernd Kolbeck bedanken, der sich in 
den vier Tagen aufrieb und entstehende Probleme im Keim erstick­
te. 

In ein paar Wochen werden wir uns zusammen mit Thomas Keßling 
(der im Vorfeld dankenswerter Weise die komplette Vorplanung 
übernommen hat) in einer Nachbesprechung noch mal über das 
viele positive und wenig negative unterhalten! 

Ebenso danke ich den vielen Firmen und Personen aus dem Hol­
dorfer Umfeld die Jahr für Jahr mit ihrer tollen Unterstützung und 
ihren Pokalspenden dieses Turnier fördern und begleiten. 

Es hat wieder einmal sehr viel Spaß gemacht! 

Auf ein Neues im Jahr 2016! 

Andre Seeger 

Jugendwart 



Schiedsrichter 

Sören Hilge war der fleißigste 
Schiri des Bezirks Weser-Ems 

Während der Hauptversammlung der Schiedsrichter im Saal Frilling 
in Langenberg dankte Vechtas Kreisschiedsrichterobmann Mike 
Otte seinen Kollegen für den Einsatz bei der Leitung von mehr als 
4.200 Fußballspielen in den NFV-Kreisen Cloppenburg, Vechta und 
Diepholz 

„Fleißigster" Schiedsrichter des 
Bezirks Weser-Ems war Sören 
Hilge vom SV Holdorf. 

Mit 78 Einsätzen leitete er in der 
Saison 2014 / 2015 die meisten 
Spiele. 

Bereits im letzten Jahr war er mit 
64 Einsätze einer der fleißigsten 
Schiedsrichter. 

Bemerkenswert ist dabei, dass er in der letzten Saison außerdem 
auch noch 29 Spiele als Torwart in der A-Jugend-Bezirksliga des 
SV Holdorf absolvierte und zudem an 114 Trainingseinheiten teil­
nahm. 

Er ist ein absoluter Teamplayer, die Zuverlässigkeit in Person und 
mit Sicherheit einer der besten A-Jugend-Torhüter im Bezirk. 



49451 Holdorf 
Große Str. 36 
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Schlauchboottouren 
Schnupperfahrten von Rieste nach Bersenbrück 

Flußwandern 
zwischen Bramsche und Meppen 

Bootsverleih 
Schlauchboote, Kajaks und Kanadier 

Boote und Zubehör 
hochwertige Markenfabrikate 

Fahrradverleih 
auch in der Kombination "boat & bike" 

Komplettservice 
Transporte, Grillausstattung, Übernachtung 

Priggenhagen 16 
49593 Bersenbrück 

fon (054391 2175 
fax (05439) 902672 
www.haseboot.de 

Ein Autohaus - zwei Marken 

).,. 
MITSUBISHI 

MOTORS CITROEn 

BOSCH 

Kraftfahrzeug­
Ausrüstung 

Autohaus F.J. Fehrmann 
Mühlenweg 4 49596 Gehrde 
Tel.: 05439/93023 Fax: 05439/93028 

e-mail: info@autohaus-fehrmann.de 
www.egal-was-sie-wollen.de 



Handball 

1. Damen SV Holdorf 
Spieltag vom 13.09.2015 
TSV Wallenhorst - SV Holdorf 1 22:35 (14:19) 

Am Sonntag, den 13.09.2015 reisten wir zum 1. Punktspiel zum 
Gastgeber und Aufsteiger, dem TSV Wallenhorst. Bis auf die 
Neustudentin Annika Paerschke waren alle Damen an Bord und wir 
waren gespannt, wie das erste Punktspiel läuft. 

Die erste Halbzeit war noch nicht „ das Gelbe vom Ei". Hektisches 
Spiel, Ballverluste und schlecht vorbereitete Angriffe waren an der 
Tagesordnung und auch in der Abwehr standen wir noch nicht stabil 
genug. Wallenhorst, die einen sehr robusten Handball spielten, 
kamen immer wieder durch 7-Meter-Strafwürfe zum Torerfolg. 

Durch Tempospiel bekamen wir das Spiel aber in den Griff, stellten 
einige Fehler ab und führten zur Halbzeit mit 14 : 19 Toren. 

In der Halbzeitpause wurde besprochen, dem Gegner das Tore 
werfen nicht so einfach zu machen, was aber in den ersten 10 
Minuten nach Wiederanpfiff überhaupt nicht klappte. 
Wallenhorst bekam für diese Zeit „Oberwasser" und verkürzte bis 
auf 18 : 20 (19 : 21 ). Das wurde uns aber zu eng und plötzlich 
konnten wir wieder Tore werfen. 
Der Torexpress startete und mit 9 Toren in Folge erarbeiteten wir 
uns eine schöne 19 : 30 Führung. 

Am Ende zahlten sich die Athletikeinheiten, das Konditionstraining 
und auch das Extra-Torwarttraining in der anstrengenden 
Vorbereitung für uns aus. 

Wir konnten immer wieder unser Tempo steigern und gewannen 
deutlich gegen den Aufsteiger mit 22 zu 35 Toren. 



Handball 

Acht Torschützinnen trugen sich in die Torschützenliste ein und den 
Start in die neue Saison 2015/2016 kann mal als gelungen sehen. 

Torschützen: 
Johanna Helms (10), Anna Kemper (9), Lisa Platte (6), Jacko 
Gottkehaskamp (5), Marleen Runnebaum (2), Jule Bienefeld, Heike 
Sieve und Carina Werner (je 1) 

Weibl. B-Jugend SV Holdorf 
Spieltag vom 13.09.2015 
GW Mühlen II - weibl. B-Jugend 12: 11 (8: 7) 

Leider haben wir unsere Saison mit einer bitteren Niederlage 
gestartet. Gleich drei Spielerinnen fehlten. Ohne Lisschen, Maike 
und Alisa sind wir am Sonntagnachmittag nach Mühlen gefahren. 
Auch Laura war angeschlagen. 

Mühlen hatte 6 C-Jugend-Spielerinnen im Aufgebot. Aber das Spiel 
lief von der ersten Minute an nicht für uns. Zu wenig Bewegung im 
Angriff und eine schlechte Chancenverwertung war es zu 
verdanken, dass wir immer einen 1-2 Tore Rückstand hinterher 
gelaufen sind. Das war eins der Spiele in denen man stundenlang 
hätte weiter spielen können, aber wir wären nicht als Sieger vom 
Platz gegangen. Die Mädels müssen sich auch alle mehr zutrauen 
und einfach mal nicht so viel denken, sondern einfach machen. 

Am nächsten Sonntag kann die Mannschaft zeigen, dass sie es 
besser kann. 

Um 15 Uhr haben wir SV Falke Steinfeld zu Gast. 



05441 I 5959-0 • www.moeller.eu 

0 

Planung und Ausführung von 

Heizungs- , Sanitär- , Elektro- , 
Lüftungs- und Klempnerarbeiten 

Energyfuchs- Bornhorst GmbH 
Geschä tsfüh rer: Ludger Bornhorst 

Holdorfer Chaussee 40 
49635 Badbergen/Grönloh 

Tel. 05433 - 914954 
Fax 05433 - 914956 

Mail: energyfuchs@aol.com 

Gebäudeenergieberatung- und Energiepass nach ENEV 2009 



www.mamamia-holdorf.de 

'\)izzeJria 

~~ Telefon 0 54 94/ flt/ 
995136 und 914774 

f aromen-P\z.z.a 
5o crn 0 

Gn.1ndpreis '\7,00 € 
mit 3 Belägen nach Wahl 

taußer Meeresfrüchte) 

ie t.l<.ira-selo9 2.so € 

Fax 914887 

Dauerangebote 

Bel Selbstabholung 

ab 15 € Bestellung 
erhalten Sie 1 Flasche 
Cola, Fanta oder Sprite 

GRATIS! 

Montags: Pizza mittel 5,00 € 
Dienstags: Alle Nudelgerichte u. Aufläufe mit Pizzabrötchen und Kräuterbutter 5,00 € 
Mittwochs: Alle Gyros- u. Hackfieisch-Drehspleßgerlchte mit Pizzabrötchen und Kräuterbutter 5,50 € 
Donnerstags: Alle Baguettes u. Rollos 5,00 € 

Mo. • Do.: Alle Schnitzel mit Pommes und Salat 7 ,00 € 
Angebote gelten nicht an Sonn- u. Feiertagen! 

ÖFFNUNGS- UND LIEFERZEITEN 

Montag bis Freitag 
Samstag 

11.30 - 14.00 Uhr, 17 .00 - 22.00 Uhr 
17.00 - 22.00 Uhr 

Sonntag 12.00 - 22.00 Uhr 

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!!! 

Lieferung ab 10 €* (zzgl. 1 € Fahrtkosten) 
in den Orten: Holdorf, Langenberg, Fladderlohausen 

Lieferung ab 10,50 €* zzgl. 2 € Fahrtkosten 
in den Orten: Nellinghof, Gehrde, Steinfeld, Mühlen, Grunloh, Harpendorf, Langwege, Fladder 

•nur Speisen, keine Getrönke 

Lirfrnmgsannahmc: Montag - Sonntag bis 21.30 llhr 
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a all t 

Die Minimannschaft der Handballabteilung des SV Holdorf sucht die 
neuen Handballtalente von morgen. Speziell suchen wir interessierte 

Kinder (weiblich und männlich) im Alter von 4-6 Jahren. 
Natürlich kann in einer Minimannschaft der Handballsport nicht so 
praktiziert werden wie man sich diesen vorstellt. Doch darum geht es 
uns auch gar nicht. 
Unser Ziel ist es ... 
. „den Kindern zu zeigen, wie viel Spaß Sport in einer 

Gemeinschaft macht 
„.den Kindern Freude am Handballsport zu vermitteln 
„.die Sportlichkeit und Geschicklichkeit jedes Einzelnen zu fördern 
„.die Stärken zu fördern und die Schwächen zu mindern. 

Wenn ihr euch angesprochen fühlt und Lust habt gemeinsam mit uns 
den Sport zu erleben, dann packt schnell eure Taschen . 
Wir freuen uns auf jedes neue Talent und sehen uns dann jeden 

Donnerstag von 15:00 -16:00 Uhr in der Holdorfer Sporthalle! 

Katja Schlarmann / Lena Lampe-Gößling /Carina Bittmann 
(Minihandball SV Holdorf) 

P.S.: Im Moment machen wir eine Sommerpause, sodass wir uns 
erst am 03. September wiedersehen. Also genießt eure Ferien, 
sodass wir gestärkt und voller Elan zusammen durchstarten können. 



Das Letzte 

' f 1 



Weirs so besser schmeckt! 

~ ·•--' - "'"' ,.. 
ROBINSON 

Wir haben den richtigen Bus für 
Busreisedienst Ihre Gruppenreise 
An der Bleiche 11 •Busgrößen von 10- 80 Sitzplätze 
49434 Neuenkirchen-Vörden •Komfortable Reisebusse 
hedemann.reisedienst@ewetel.net •fachkundiges Personal 
www.reisedienst-hedemann.de 

Rufen Sie uns jetzt an! Tel. 0 54 93/405 

rsbhedemann@t-online.de 
www.reisebuero-hedemann.de 

Reisebüro 
Mühlenstraße 19 

49401 Damme 
Tel.: 0 54 91/30 68 



Ve1rschiedene 
Größen! 

nromaxxi 
fTEcHNISCHI ER HANDEL 

Große Str. 36 • 49451 H,oldorf 
Tel. 0 54 94. 91 '91-0 

info,@promaxx-holdorf.de 

Gesamtherstellung: Druckerei Krapp Dinklage GmbH 
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