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1 Rückblick 

Unentschieden im Derby 
 

SV Holdorf – GW Mühlen    2:2 (1:0) 
 
Nach einem turbulenten Spiel endete das Derby gegen GW Mühlen 
am Freitag, 22.09.2017, mit einem letztendlich gerechtem 2:2 un-
entschieden. Fußballobmann Marc von Grafen resümierte: „Wir wa-
ren in der ersten Halbzeit besser, Mühlen in der zweiten.“  
 
Im ersten Durchgang hatte der kleine HSV mehr Spielanteile und 
auch in Bezug auf die Chancen waren die Gastgeber klar vorne. 
Während Mühlen nur eine gute Einschussmöglichkeit für Nico Files 
besaß, kam das Team von Trainer Josef Buschemöhle auf ein hal-
bes Dutzend guter Chancen. Nach 29 Minuten traf Andrej Homer 
zum 1:0. Nach einer Flanke von Jan Beck nahm er den Ball mit der 
Brust an und beförderte ihn aus acht Metern per Seitfallzieher ins 
Tor. Eine weitere ausgezeichnete Möglichkeit vergab Thomas Mi-
kulskij in der 42. Minute. 
 
Nachdem die Grün-Weißen in der ersten Halbzeit noch abwartend 
agierten, änderte sich das mit Wiederbeginn grundlegend. Mühlen 
machte Druck aber der HSV traf. Jonas Thölking markierte mit ei-
nem Kopfball nach Flanke von Peter Sedlik das 2:0 in der 62. Minu-
te. Mühlen gab sich jedoch nicht geschlagen und kam durch Torjä-
ger Dennis Bart kurze Zeit später zum Anschlusstreffer (70.). Und 
der Gast blieb am Drücker. Weitere sieben Minuten später erzielte 
Markus Stukenborg nach einer langen Flanke den 2:2 – Ausgleich. 
 
Am Ende lieferten sich beide Teams einen offenen Schlagabtausch. 
In der hektischen Schlussphase sah Peter Sedlik in der 87. Minute 
nach einer Tätlichkeit die Rote Karte, vier Minuten später kassierte 
auch noch Andrej Homer Gelb-Rot. Aus dieser Überzahl konnte 
Mühlen aber kein Kapital mehr schlagen. 
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Bäckerei - Konditorei
Josef & Dirk Heitmann GmbH

Unsere Partnerwerkstätten
· Hol- und Bringservice und

Fahrzeugreinigung
· Ersatzwagen für die Dauer

der Reparatur
· 3-Jahres-Garantie

Hauptgeschäftsstelle Peter Kaut
Ulrich Beckermann
Amselstraße 6, 49451 Holdorf
Tel.: 05494/1644, Fax: 05494/6615
Mobil: 0152/34394040
peter.kaut.1@gothaer.de
ulrich.beckermann.1@gothaer.de
www.kaut.gothaer.de

Testen Sie uns!
Individueller Versicherungsschutz
- Familien
- Single
- Neuwagen

Besserer Leistungsumfang
- Mitversicherung vom Marderbiss
- Rabattretter in der KFZ-Haftpflicht

und KFZ-Vollkasko
- Zusammenstoß mit Pferden, Rindern, Schafen

in der Teilkasko

Jetzt kommt was ins Rollen:

Wir machen das.
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Filiale am neuen Netto Markt
Dammer Straße 1 - 49451 Holdorf

Tel. 05494 / 9145879
Öffnungszeiten: 

Mo-Fr. 5:00 Uhr bis 20:00 Uhr, 
Sa. 5:00 Uhr bis 18:00 Uhr, 

Sonntags geöffnet

Filiale bei der Postenbörse
Große Str. 2 - 49451 Holdorf

Tel. 05494 / 995053
Öffnungszeiten:

Mo-Fr. 5:00 Uhr bis 18:30 Uhr, 
Sa. 5:00 Uhr bis 13:00 Uhr, 

Sonntags geöffnet
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Gegner-Info 1 

Der Spitzenreiter zu Gast  
in Holdorf 

 

 
Zum fünften Heimspiel in der Bezirksliga IV der Saison 2017/2018 
empfängt der SV Holdorf am Sonntag, den 8. Oktober 2017, im hei-
mischen Hans Böckmann Sportpark die Gäste vom SW Osterfeine. 
. 
Die Nachbarn aus Osterfeine kommen als aktueller Spitzenreiter 
nach Holdorf. Nach dem das Team von Spielertrainer Christian 
Schiffbänker mit 8 Siegen perfekt in die neue Saison gestartet war, 
gab es in den letzten beiden Spiele die ersten Rückschläge. 
 
Beim SV Altenoythe erlitt das Team mit 1:2 die erste Niederlage. 
Am letzten Spieltag reichte es dann nach einer 2:0 Halbzeitführung 
nur zu einem 2:2 Unentschieden gegen Frisia Goldenstedt. Den 
Ausgleichstreffer musste man erst in der 93. Minute hinnehmen. 
 
Mit nur 10 Gegentoren stellt die Mannschaft von SW Osterfeine zur-
zeit die beste Abwehr der Bezirksliga. Mit jeweils 5 Toren sind Stef-
fen Kreyenborg und Christian Schiffbänker aktuell die erfolgreichs-
ten Torschützen.  
 
In der ersten Runde des Bezirkspokals konnten wir uns schon von 
der Stärke der Gäste überzeugen. In Osterfeine stand es in einem 
spannenden Spiel nach regulärer Spielzeit 2:2. Im anschließenden 
Elfmeterschießen mussten wir uns mit 4:5 geschlagen geben. 
 
Die Zuschauer im Hans Böckmann Sportpark dürfen sich auf ein 
spannendes Derby freuen, in dem beide Mannschaften versuchen 
werden, offensiv nach vorne zu spielen, um den nächsten „Dreier“ 
einzufahren. 
 
 



1 Fußball: 1. Herren 

Bezirksliga Weser-Ems 4  
  

Platz Mannschaft Sp. g u v 
Tor-
verh. 

Diff. Punkte 

1. SW Osterfeine 8 5 2 1 20:10 10 17 

2. SV Thüle 8 4 4 0 26:12 14 16 

3. GW Mühlen 8 4 4 0 21:13 8 16 

4. SV Altenoythe 7 4 2 1 15:11 4 14 

5. BW Lohne II 8 4 1 3 20:18 2 13 

6. RW Damme 8 3 3 2 16:15 1 12 

7. SV Höltinghausen 8 4 0 4 15:18 -3 12 

8. SV Holdorf 7 3 2 2 21:15 6 11 
9. Falke Steinfeld 7 3 2 2 12:13 -1 11 

10. GW Brockdorf 8 3 1 4 14:20 -6 10 

11. TuS Emstekerfeld 7 2 1 4 13:17 -4 7 

12. SFN Vechta 7 2 0 5 13:20 -7 6 

13. FC Lastrup 6 1 2 3 11:14 -3 5 

14. STV Barssel 6 1 1 4 7:14 -7 4 

15. Frisia Goldenstedt 7 0 3 4 8:14 -6 3 

16. BV Garrel 6 1 0 5 7:15 -8 3 

 
 

Freitag, 06.10.2017   

GW Brockdorf GW Mühlen 19:00 Uhr 

SV Thüle FC Lastrup 19:30 Uhr 
 

Sonntag, 08.10.2017   

SV Holdorf SW Osterfeine 15:00 Uhr 

Falke Steinfeld STV Barssel 15:00 Uhr 

Frisia Goldenstedt BV Garrel 15:00 Uhr 

SV Altenoythe SFN Vechta 15:00 Uhr 

RW Damme BW Lohne II 15:00 Uhr 

SV Höltinghausen TuS Emstekerfeld 15:00 Uhr 
 

Stand: 02.10.2017 
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Ihr kompetenter Partner für

Brillen · Hörgeräte · Uhren · Schmuck

Brillen Rolfes GmbH
49401 Damme
Große Straße 38-40
05491-969720
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1 Fußball: 2. Herren 

Rückblick 2. Herren 
  
9. Spieltag (TuS Lutten I – HSV II 1:1) am 22.09.2017 
 
Über ein Remis kommt die II. Herren in einem Spiel mit wenig High-
lights auf beiden Seiten nicht hinaus. Nach sehr holprigem Start 
fand die Mannschaft besser ins Spiel. Auch die Zweikämpfe wurden 
ab der 30. Minute intensiver geführt, sodass am Ende ein leistungs-
gerechtes Unentschieden steht. 
 
Danke fürs Aushelfen: Steffen Schönhöft (A-Jugend) 
 
Tor: 1:1 Steffen Ahrling (34. Minute - Konter) 
 
 
10. Spieltag (HSV II – SC Bakum I 0:3) am 29.09.2017 
 
0:3 verloren – und trotzdem die bisher beste Saisonleistung der II. 
Herren. Gerade in der 1. Halbzeit wurden die Vorgaben mit voller 
Konzentration und Teamgeist umgesetzt. Die super heraus gespiel-
ten Tormöglichkeiten (zumeist Konter) wurden jedoch leider nicht 
genutzt. Anfang der 2.Halbzeit erhöhte der Gast aus Bakum deutlich 
den Druck und agierte im Torabschluss einfach cleverer. 
 
Danke fürs Aushelfen: Tobi Kümmel, Matze Kümmel und Daniel 
Kümmel 
 
 
Die nächsten fünf Spiele: 
Kreispokal   Di, 03.10.2017       15.00 Uhr TuS Neuenkirchen   A 
11. Spieltag So, 08.10.2017      15.00 Uhr TuS Neuenkirchen   A 
12. Spieltag So, 15.10.2017      15.00 Uhr SFN Vechta II          H  
13. Spieltag So, 22.10.2017      13.15 Uhr Falke Steinfeld II     A   
14. Spieltag So, 29.10.2017      14.00 Uhr RW Visbek      H 



1 Fußball: 2. Herren 

Kreisliga Vechta 
  

Platz Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte 

1. VfL Oythe II 9 8 1 0 43:8 35 25 

2. BW Lüsche 9 8 0 1 37:8 29 24 

3. SC SW Bakum 10 8 0 2 33:7 26 24 

4. BW Langförden 10 7 2 1 32:13 19 23 

5. RW Damme II 9 7 0 2 24:10 14 21 

6. Arminia Rechterfeld 9 6 0 3 22:15 7 18 

7. RW Visbek 8 4 1 3 24:19 5 13 

8. GW Mühlen II 10 3 4 3 24:28 -4 13 

9. TuS Neuenkirchen 10 4 1 5 16:27 -11 13 

10. TV Dinklage II 10 3 1 6 23:29 -6 10 

11. SFN Vechta II 10 3 0 7 14:33 -19 9 

12. TuS Lutten 10 2 2 6 17:33 -16 8 

13. FC Varenensch 10 2 0 8 14:39 -25 6 

14. SV Carum 8 1 2 5 14:23 -9 5 

15. SV Holdorf II 10 1 2 7 7:29 -22 5 
16. Falke Steinfeld II 10 1 0 9 10:33 -23 3 

 
 

Freitag, 06.10.2017   

SC SW Bakum FC Varenesch 19:30 Uhr 
 

Sonntag, 08.10.2017   

VfL Oythe II SV Carum 13:15 Uhr 

TV Dinklage II Falke Steinfeld II 15:00 Uhr 

TuS Lutten GW Mühlen II 15:00 Uhr 

TuS Neuenkirchen SV Holdorf II 15:00 Uhr 

SFN Vechta II RW Visbek 15:00 Uhr 

BW Langförden Arminia Rechterfeld 15:00 Uhr 

BW Lüsche RW Damme II 15:00 Uhr 
 

Stand: 02.10.2017 
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Wir wünschen dem
SV Holdorf viel Erfolg!

Steinfelder Straße 28 - 49451 Holdorf
Tel. 05494- 1089

www.auto-landwehr.de - info@auto-landwehr.de
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1 Fußball: 3. Herren 

Mühsamer Sieg gegen  
Tabellenschlusslicht 

 

9. Spieltag (HSV III - TV Dinklage III  4:2) 
Nach dem unglücklichen Unentschieden gegen Vörden sollten heu-
te endlich wieder drei Punkte her. Allerdings war Dinklage in der An-
fangsphase besser. Bei uns lief wenig zusammen. In der 10. Minute 
gerieten wir mit 1:0 in Rückstand. In der 18. Minute glichen wir nach 
einem Handspiel des Gegners durch einen Strafstoß aus, den Max 
gr. Schlarmann verwandelte. Ansonsten kam von uns in der ersten 
Halbzeit wenig Konstruktives. Durch ein Eigentor der Dinklager gin-
gen wir kurz vor der Halbzeit etwas glücklich mit 2:1 in Führung.  
In Halbzeit Zwei waren wir von Anfang an deutlich wacher und lie-
ßen den Ball besser laufen. Nach einem Freistoß, den Matze Küm-
mel hervorragend in den 16ner brachte, war Christoph Bavendiek 
mit den Haarspitzen dran und erhöhte auf 3:1. In der 88. Minute 
kam Dinklage nochmal auf 3:2 heran. Wir erhöhten kurz vor Schluss 
durch Michael Bröring nach starkem Zuspiel von Matze Kümmel al-
lerdings wieder auf den 4:2-Endstand. 
 
10. Spieltag (TuS Neuenkirchen III - HSV III  1:3) 
Unter der Woche ging es für uns nach Neuenkirchen zum Tabellen-
schlusslicht. In den ersten zwanzig Minuten konnten wir uns keine 
zwingenden Torchancen erspielen. Neuenkirchen stand mit zehn 
Leuten in der eigenen Hälfte und hielt gut dagegen. Das Abwehr-
bollwerk konnten wir erst in der 39. Minute durch Matze Kümmel 
durchdringen und das 1:0 erzielen. Etwas unglücklich mussten wir 
in der 43. Minute den Ausgleich hinnehmen. 
Auch in Halbzeit Zwei taten wir uns recht schwer. Wir konnten uns 
nur wenige Chancen erspielen, die zudem ungenutzt blieben. In der 
85. Minute war es dann Lukas Moormann, der endlich wieder die 
Führung erzielte. Jonas Niemann hatte in der 88. Minute noch eine 
Möglichkeit zum 3:1, der Neuenkirchener Schlussmann parierte 
aber stark. Matze Kümmel machte es kurz vor Abschluss aber dann 
doch noch und vollendete zum 3:1 Endstand. 



1 Fußball: 3. Herren 

2. Kreisklasse 
  

Platz Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte 

1. RW Damme III 9 7 1 1 37:13 24 22 

2. SV Holdorf III 10 6 3 1 30:16 14 21 
3.  BW Langförden II 7 5 2 0 22:7 15 17 

4. BS Vörden II 8 4 3 1 23:11 12 15 

5. Amasyas. Lohne II 9 4 2 3 23:19 4 14 

6. TuS Lutten II 8 4 2 2 15:12 3 14 

7. BW Lohne IV 9 4 1 4 16:16 0 13 

8. Kroge-Ehrendorf II 9 3 3 3 26:23 3 12 

9. Güven Spor Damme 7 3 3 1 23:20 3 12 

10. TV Dinklage III 7 3 1 3 19:23 -4 10 

11. GW Brockdorf III 9 3 0 6 18:25 -7 9 

12. Arm. Rechterfeld II 8 1 4 3 20:24 -4 7 

13. SV Carum II 10 2 1 7 13:36 -23 7 

14. RW Visbek III 9 1 1 7 12:28 -16 4 

15. TuS Neuenkirchen III 9 0 1 8 10:34 -24 1 
 

 

 

Donnerstag, 05.10.2017   

TuS Lutten II TV Dinklage III 18:30 Uhr 
 

Sonntag, 08.10.2017   

BW Lohne IV BS Vörden II 13:15 Uhr 

RW Damme III BW Langförden II 13:15 Uhr 

RW Visbek III Arminia Rechterfeld II 13:15 Uhr 

Amasyaspor Lohne II TuS Neuenkirchen III 13:15 Uhr 

Güven Spor Damme SV Carum II 13:15 Uhr 

SV Holdorf III spielfrei  
 

Stand: 02.10.2017 
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Große Str. 18a · 49451 Holdorf · Tel. 05494/517

Annika Lux-von Handorff
Friseurmeisterin

Ruth von Handorff
Friseurmeisterin

Drosselstraße 3c
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1 Fußball: 4. Herren 

Niederlagen folgt wichtiger Sieg 
 

SV Handorf-Langenberg II vs. SV Holdorf IV   3:0 
 
Beim Nachbarverein musste die vierte Mannschaft auf einem Frei-
tagabend leider eine verdiente Derbyniederlage einstecken. Mit ei-
nem kleinen Kader von 13 Leuten war man dem Gastgeber leider 
von Beginn an klar unterlegen und konzentrierte sich fast nur aufs 
Verteidigen. Im Mittelfeld fand man keinen Zugriff auf den Gegner 
und die wenigen Chancen wurden leider auch nicht verwertet. Das 
Ergebnis geht somit auch in der Höhe in Ordnung. 
 
1.FC Varenesch II vs. SV Holdorf IV    4:2 
 

Sonntags nach der Derbyniederlage musste unsere Vierte schon di-
rekt wieder beim Nachholspiel in Varenesch antreten. Obwohl Va-
renesch zu dem Zeitpunkt auf dem letzten Tabellenplatz platziert 
war, standen die Vorzeichen der Begegnung für den „kleinen“ HSV 
alles andere als gut aus. Trotz zahlreicher Aushilfen aus der Dritten 
und dem Aquirieren von ehemaligen Kickern fuhr man mit lediglich 
12 Leuten in den Norden des Landkreises.  
Gestaltete man die erste Hälfte noch ausgeglichen und ging durch 
ein Tor von Stephan Stach mit 1:1 in die Halbzeitpause, musste 
man die komplette zweite Hälfte aufgrund von Verletzungspech und 
weiteren „Verpflichtungen“ einer Aushilfe mit 10 Mann antreten. 
Die Varenescher konnten die nun offenen Räume und mit zuneh-
mender Spielzeit schwereren Beine der Holdorfer ausnutzen und 
auf 3:1 erhöhen. Durch wiederum Stephan Stach kam man zwar in 
Unterzahl nochmal auf 3:2 heran, aber mit dem 4:2 war dann voll-
kommen die Luft raus. 
Alles in allem ein schlechtes Wochenende für die Vierte – gerade im 
Hinblick auf die Personenstärke! 
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2 Fußball: 4. Herren 

SV Holdorf IV vs. SFN Vechta IV    4:1 

 

Motiviert dank einer besseren Trainingsbeteiligung und einem brei-
teren Kader wollte man letzten Freitag auf Platz 2 dann das Wo-
chenende der zwei Niederlagen gegen den neuen Tabellenletzten 
aus der Kreisstadt alles besser machen. 
Der „kleine“ HSV startete sehr gut ins Spiel und erarbeitete sich vie-
le Torchancen, die teilweise kläglich vergeben wurden. Auch hinten 
ließ man endlich mal wieder kaum etwas anbrennen und nahm die 
Zweikämpfe bissig an. Einzig der mangelhaften Chancenverwertung 
ist es geschuldet, dass man nur mit einem 1:0 in die Halbzeitpause 
ging. 
Nach dem Seitenwechsel wollte man dann schnell für klare Verhält-
nisse sorgen und ließ das runde Leder weiter in den eigenen Rei-
hen gut laufen. Völlig verdient fielen die Tore zum 2 und 3 zu 0 für 
unsere Vierte. Nach einer Nachlässigkeit in der Hintermannschaft 
ließ man die Gäste zwar nochmal auf 3:1 herankommen, aber sorg-
te kurze Zeit später mit dem 4:1 wieder für klare Verhältnisse und 
den Endstand. 
Die Wiedergutmachung war somit geglückt und man ließ SFN Vech-
ta auf den letzten Tabellenplatz zurück! 
Torschützen: Felix Moormann (2x), Hendrik Kruse und Christian 
Klostermann 
 
Die Vierte bedankt sich bei allen Aushilfen der letzten Spiele! Vielen 
Dank! 
 
Die nächsten Spiele: 
 
Samstag, 07.10. um 18.00 Uhr – GW Brockdorf IV – SV Holdorf IV 
 
Sonntag, 15.10. um 13.15 Uhr – SV Holdorf IV – Arm.Rechterfeld III 
 
Sonntag, 22.10. um 13.15 Uhr – SW Osterfeine III – SV Holdorf IV 
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1 Fußball: 1. Herren 

Björn Spiegeler für  
300 Pflichtspiele geehrt 

 
Ein besonderes Jubiläum absolvierte Torwart Björn Spiegeler. Im 
Auswärtsspiel am 06.09.2017 in Damme bestritt er sein 300. Pflicht-
spiel für die 1. Herrenmannschaft des SV Holdorf. Seit der Saison 
2006/2007 ist er aus dem Team nicht mehr wegzudenken. 
 
Er ist damit nach Jürgen Wolke-Hanenkamp, Theo Moormann, Jens 
Niemeyer, Michael Grevenstette und Sebastian Beckmann der 6. 
Spieler der HSV-Vereinsgeschichte, der dieses Jubiläum geschafft 
hat.  
 
Nach dem Heimspiel gegen Mühlen wurde er vor heimischem Pub-
likum vom Vorstand und den Mannschaftskollegen geehrt.  
 

 
Auf dem Bild von rechts: Fußballobmann Marc von Grafen, Kassen-
wart Michael Niemann, Björn Spiegeler, Jugendwart André Seeger 
und „Maskottchen“ Valerie. 



1 Fußball: Damen 

SG Holdorf/Langenberg – SV Fortuna Einen 2:1 (0:1) 

KL - Mit einem Doppelschlag in den Schlussminuten meldeten wir 
uns in der Bezirksliga zurück. „Der Sieg war zwar vom Zeitpunkt her 
glücklich, aber wir hatten die klareren Chancen. Von daher war der 
Sieg auch am Ende verdient.“ So wertete SG-Cheftrainer Michael 
Wernke das Ergebnis seines Teams. 
 Im „Vechta-Derby der Bezirksliga“ dominierten wir von Be-
ginn an und hätten auch durch Monika Landwehr nach Zuspiel von 
Celine Runnebaum schon früh in Führung gehen können (6.). Mit 
zunehmender Spieldauer taten wir uns gegen passive, jedoch gut 
verteidigende Fortunen immer schwerer. Einen ließ in der ersten 
Halbzeit einige Male Ihre Konterstärke aufblitzen, so dass die Gäs-
teführung nach schnellem Konter über wenige Stationen durch Lena 
Gelhaus (44.) nicht mehr überraschte.  

In der zweiten Halbzeit sahen die zahlreichen Zuschauer in 
der „Festung an der Bergstraße“ zu Langenberg das gleiche Bild. 
Wir mühten uns mit Kampf gegen die drohende Niederlage. Die 
Großchancen „Moni“ Landwehr (60., 80.) konnten zunächst nicht 
genutzt werden. Die Gäste aus dem Nordkreis rührten nur noch Be-
ton an, offensive Akzente konnte Fortuna Einen nicht mehr setzen. 
Vier Minuten vor Schluss nahm sich „Moni“ nochmal ein Herz. Sie 
eroberte an der linken Außenbahn den Ball, zog über 10m nach in-
nen und schoss aus 25m ungehindert ins lange Eck.  

Dieser Paukenschlag kippte das Spiel. Von unseren Fans 
nach vorne gepeitscht, drängten wir leidenschaftlich auf den Sieg-
treffer. Erika Schäfer brachte Ihren zweiten Eckstoß hoch dicht vor 
das Tor, welchen Anna Kemper dann eiskalt unter großem Jubel 
der Fans zum 2:1-Siegtreffer abstauben konnte (89.). Große Er-
leichterung war bei uns zu verspüren, aber unser Sieg unter dem 
Strich in Ordnung.   
 
Ausführliche Berichte auf www.svholdorf.de oder besucht uns auf 
facebook www.facebook.com/HoLaDamen 
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Gesundheit im Zentrum – Praxis für Physiotherapie & Gesundheitssport
Große Str. 20 • 49451 Holdorf • Fax: 05494 29777 68

Telefon: 05494 9777266 o. 0171 8215643 o. 0171 8215696
E-Mail: dagmar-bley@t-online.de oder gesundheitimzentrumholdorf@gmail.com
Homepage: gesundheit-im-zentrum-holdorf-praxis-fuer-physiotherapie.de

Inhaberin und leitende Physiotherapeutin: Dagmar Bley

Unsere Leistungen & Angebote 

»  Heilpraktiker der 
Physiotherapie

»  Krankengymnastik am 
Gerät

» herapieT 

» Therapie nach Dorn
» Therapie nach PNF
» Therapie nach Brügger

» Sportphysiotherapie
» Schlingentischtherapie

» Manuelle Lymphdrainage
» Heißluft und Fango
»  Elektro- und 

Ultraschalltherapie

» eXcio-Gerätezirkel

» Yoga 
» Schmerztherapie 
» F  Gerätetraining /itness

»  itness- AboF Geräte-  

» Aqua-Fitness
»   Walking
» Rückenschule

» ilatesP  01.09.17 ab. NEU 
»   Rehasport und 

Funktionstraining
» Hausbesuche 

Weitere Leistungen unserer Praxis:

 

 NEU

*(Bezuschussung kasse) Kranken ihre Sie fragen möglich,  % 100 bis 

 ILATES"P" NEU 01.09.17 ab und 
 Walking Rückenschule, Kraftausdauer,Yoga, 

 se*: Präventionsku

 ! ! ! esruK euen dnefual trofos b a
 "MYLINE" 

uz
 Konditionen fairen

 NEU

 Bobath nach

NEU FDMn.
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1 Fußball: Damen 

Bezirksliga 
  

Platz Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte 

1. VfL Stenum 5 5 0 0 29:8 21 15 

2. BV Cloppenburg II 4 3 1 0 18:10 8 10 

3. Neuscharrel/Alteno. 5 3 1 1 18:13 5 10 

4. VfL Wildeshausen 6 3 1 2 20:19 1 10 

5. DJK-SV Bunnen 6 3 0 3 25:16 9 9 

6. Gehlenberg/Neuv. 4 3 0 1 18:11 7 9 

7. Post SV Oldenburg 4 2 1 1 10:8 2 7 

8. Fortuna Einen 5 2 0 3 6:8 -2 6 

9. Holdorf/Langenberg 5 1 1 3 9:18 -9 4 

10. Hemmelte/Lastrup 5 1 0 4 13:28 -15 3 

11. FC Huntlosen 6 0 1 5 10:31 -21 1 

12. Großenmeer/Bardenf. 3 0 0 3 6:12 -6 0 

 

 

Sonntag, 08.10.2017   

BV Cloppenburg II Fortuna Einen 11:00 Uhr 

FSG Gehlenberg-Neuvr. VfL Stenum 13:00 Uhr 

Neuscharrel/Altenoythe Post SV Oldenburg 13:00 Uhr 
 

 

Sonntag, 15.10.2017   

SG Hemmelte/Lastrup FSG Gehlenberg-Neuvr. 13:00 Uhr 

Großenmeer/Bardenfleth BV Cloppenburg II 13:00 Uhr 

SG Holdorf/Langenberg Post SV Oldenburg 15:00 Uhr 
 

Stand: 02.10.2017 



1 Damen – Saison 2017/18 
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1 Handball 

I. Damen  SV Holdorf 
 
 
Spieltag vom 17.09.2017  
SV Holdorf I – VfL Oldenburg IV  29 : 10 (14:3)  
 
Nach den beiden Auftaktniederlagen standen wir natürlich etwas 
unter Druck und wollten es, ganz klar, auch besser machen als in 
den letzten beiden Spielen. 
 
Konzentriert haben wir dann gestartet und konnten uns mit einer 
aktiven 6:0 Deckung Ball um Ball hinten erkämpfen und haben 
vorne die Tore gemacht. Von 5:1 über 10:3 bis zum Halbzeitstand 
von 14:3. 
 
Nach der Halbzeit das gleiche Bild. Hinten die Bälle erkämpft oder 
die Torhüter haben das gehalten, was auf das Tor kam und vorne 
wurden jede Menge Chancen erarbeitet.  
 
Das einzige Manko im Spiel, woran wir arbeiten müssen, ist die 
Chancenverwertung. Wir hätten heute eigentlich 40 Tore werfen 
müssen und machen nur 29. Das ist ein Problem in Spielen, wo es 
dann enger ist. 
 
Außerdem konnten wir alle Spielerinnen einwechseln. 
 
Tore:  
Anna Kemper 9; Lisa Niedfeld 5; Lina Witte und Vanessa 
Schockemöhle je 4, Jacko Gottkehaskamp und Lisa Platte je 2, 
Annika Paerschke, Sidonia Rottinghaus und Carina Krapp je 1 

 
 



2 Handball 

II. Damen  SV Holdorf 
 
Spieltag vom 23.09.2017  
TuS BW Lohne II – SV Holdorf II  13 : 19 (6:8) 

 

 „Letztendlich einen ungefährdeten Sieg eingefahren“ 
 
Am 23.09.2017 um 13:30 Uhr durfte, nach zweiwöchiger 
Verspätung, endlich auch die 2. Damenmannschaft des SV Holdorf 
in das Spielgeschehen der Saison 2017/2018 eingreifen. 
 
Nachdem zuvor die Spiele gegen den BV Garrel II und den TV 
Bohmte II jeweils auf Wunsch des Gegners verlegt wurden, hieß 
somit der erste Gegner der noch frischen Saison BW Lohne II. 
 
Obwohl sich alle auf das erste Saisonspiel gefreut haben und 
dementsprechend motiviert waren, ließ das erste Tor im Spiel recht 
lange auf sich warten und fiel schließlich erst in der 4. Minute. 
Grund hierfür war die sehr offene Abwehr der Heimmannschaft, auf 
welche wir uns zunächst einstellen mussten. 
 
Mit zunehmender Spieldauer kamen wir mit der Lohner Abwehr 
zwar besser zurecht, unterließen es jedoch, aufgrund von 
zahlreichen Fehlwürfen, uns von der Heimmannschaft abzusetzen. 
Da allerdings auch Lohne immer wieder an unserer stark 
aufgelegten Franzi scheiterte, ging es mit einer 6:8 Führung in die 
Halbzeit.  
 
Mit 6 Gegentoren in die Halbzeit zu gehen, deutet zwar auf eine 
gute Abwehr hin, die 8 geworfenen Tore demzufolge aber auch auf 
einen sehr schlechten Angriff. Dies wollten wir in der zweiten 
Halbzeit verbessern, was jedoch nur mäßig zu sehen war. 
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3 Handball 

Zwar warfen wir mehr Tore, kassierten jedoch auch mehr Tore und 
verwarfen auch noch insgesamt vier 7-Meter. Wenn wir uns dann 
doch mal mit 4 Toren absetzen konnten (6:10, 8:12), folgte gleich 
eine kleine „Schwächephase“, die Lohne nutzte, um wieder auf 2 
Tore zu verkürzen (12:14). 
  
Komischerweise waren es zwei Zeitstrafen (50. und 57. Minute) in 
unseren Reihen, die uns wieder aufwachen ließen und Lohne 
schließlich nicht mehr zurück ins Spiel kommen ließ, sodass wir das 
Spiel mit 13:19 gewinnen konnten. 
 
Der Sieg war zwar nie gefährdet, allerdings müssen wir einfach an 
unserer Trefferquote arbeiten.  
 
Das nächste Spiel findet für uns am 07.10.2017 um 18:30 Uhr in 
Garrel statt. 
 
 
 
 

Weibl. A-Jugend  SV Holdorf 
 
 
Spieltag vom 23.09.2017  
SV Falke Steinfeld  - SV Holdorf   16 : 20 (9:7) 
 
Ein tolles Spiel zeigte unsere A-Jugend sehr ersatzgeschwächt am 
vergangenen Samstag im Auswärtsspiel in Steinfeld. 
 
Ohne Leona Bienefeld, Lischen Heil, Marie Böckmann, Hanna 
Schwed, Anna Katharina Krug und Lea-Marie Ortmann und der 
angeschlagenen Lena Haskamp gingen wir mit nur einer 
Auswechselspielerin ins Spiel. 
 



4 Handball 

Am Anfang lief auch wenig zusammen und die Mannschaft lag nach 
15 Minuten mit 7:2 hinten. 
 
Aber dann fingen sich die Mädels und holten Tor um Tor auf und 
konnten durch eine gute Abwehrarbeit bis zur Halbzeit auf 9:7 
verkürzen. 
 
Nach der Pause ging der Gastgeber noch einmal mit 10:7 in 
Führung, ehe die Holdorferinnen über 11:11 die Führung durch gute 
Bewegung und super Zusammenspiel im Angriff und einer Klasse 
Abwehrleistung bis zur 41.Minute auf 11:16 ausbauen konnten. 
 
Trotz nur einer Auswechselspielerin wurde eine super 
Mannschaftsleistung gezeigt. Alle haben sich etwas zugetraut und 
die freien Mitspielerinnen wurden gut in Szene gesetzt. 
 
Tore: Jana Ahrling 6, Maike Bünger und Annika Hülsmann je 4, 
Lena Haskamp 3, Lara Kampers 2, Laura Straub 1 
 
 
 
 

Weibl. C-Jugend  SV Holdorf 
 
 
Spieltag vom 28.09.2017  
SV Holdorf – BW Lohne   32 : 26 (18 : 13) 
 
Am vorgezogenen Spieltag (Donnerstag um 18.00 Uhr) waren die 
Mädels von BW Lohne in Holdorf zu Besuch.  
 
Nach 3 Siegen in 3 Spielen wollten wir die nächsten Punkte 
einfahren und starteten gut ins Spiel.  
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5 Handball 

Nach dem ersten Rückstand (0 : 1) warfen wir Tor um Tor und 
konnten kontinuierlich den Vorsprung ausbauen. Zwischenzeitlich 
war er bis auf 7 Tore angestiegen. 
 
Lohne steckte aber nie auf und kam ebenso immer wieder zu 
Torerfolgen. Besonders in unserer Abwehr taten sich leider immer  
wieder Schwächen auf und dort muss im Training unbedingt dran 
gearbeitet werden. 
 
Nach der Halbzeit wurde es nach vielen Toren auf beiden Seiten 
noch einmal ziemlich spannend. Lohne kam bis auf 2 Toren an uns 
heran (22 : 20), aber wir behielten die Nerven und hatten den 
längeren Atem. 
 
Immer wieder wurde der Ball in unserer Abwehr abgefangen und mit 
schönen Tempogegenstößen Tore erzielt. Auch über den Kreis 
erzielte Milena Niehues schöne Tore und zeigte im gesamten Spiel 
eine super Leistung. 
 
Lohne zollte uns nach dem Spiel Respekt für unsere Leistung und 
im nächsten Spiel (in Höltinghausen, Samstag, 14.10.) versuchen 
wir, unsere Abwehrarbeit deutlich zu stabilisieren. 
 
Torschützen: 
Henrike Trumme, Milena Niehues (je 5), Katharina Thole (7) und 
Janina Jendrzejewski (15) 
 
 
 



1 Das Letzte 

Eine Woche vor dem Hochzeitstermin bekam der Bräutigam einen 
Anruf von der Schwester seiner Braut, sie wolle mit ihm wegen der 
Heirat etwas besprechen.  
 
Als der Mann bei ihr eintraf, war sie allein zu Haus. Sie gestand ihm, 
dass sie ziemlich scharf auf ihn sei und ihn darum bitten würde, ein 
einziges Mal mit ihr ins Bett zu gehen. Wirklich nur ein einziges Mal. 
Keiner würde je davon erfahren, danach würde sie wieder die brave 
kleine Schwester sein.  
 
Sie sagte, sie würde jetzt die Treppe hochgehen. Wenn er es eben-
so wie sie wolle, solle er ihr einfach ins Schlafzimmer folgen. Oben 
angekommen warf sie ihm ihr Höschen entgegen und verschwand 
im Schlafzimmer.  
 
Er sagte kein Wort, verließ das Haus und ging zu seinem Auto.  
 
Draußen tauchte auf einmal sein zukünftiger Schwiegervater auf, 
umarmte ihn und sagte unter Tränen: „Wir sind so glücklich, dass du 
unseren kleinen Test bestanden hast. Wir können uns keinen bes-
seren Mann für unsere Tochter wünschen. Willkommen in der Fami-
lie.“  
 
Die Moral dieser Geschichte? Bewahre deine Kondome immer im 
Auto auf ... 
 
 

 
 
"Die Schmerzen in Ihrem linken Bein sind altersbedingt", sagt der 
Arzt zum Patienten. 
 
"Das kann nicht sein! Mein rechtes Bein ist genauso alt und tut nicht 
weh!" 
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