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1 Rückblick 

Mit Kraft und Moral  
zum nächsten Erfolgserlebnis 

 
BV Garrel – SV Holdorf    1:3 (1:0) 
 

Nach den Ausfällen der Partien in Lastrup und in Holdorf gegen 
Schwarz Weiß Osterfeine mussten die Kicker vom kleinen HSV am 
vergangenen Wochenende bei einem ihrer Angstgegner in Garrel 
antreten. In den vergangenen Jahren war nichts zu holen für den 
HSV im Stadion an der Schulstraße. Auch in dieser Saison fanden 
beide Mannschaften wieder ein schwer zu bespielendes Geläuf vor.  
Als oberstes Gebot galt es den Kampf und die Bedingungen anzu-
nehmen und von Anfang an konzentriert zu Werke zu gehen. 
 
Doch mit dem, was Gästecoach Josef Buschemöhle zu Beginn von 
seiner Mannschaft sah, konnte der Übungsleiter nicht zufrieden 
sein. Bereits in der ersten Spielminute bot sich für Maxi Heil eine 
große Gelegenheit zur Führung. Nach Vorarbeit über die linke Hol-
dorfer Angriffseite nahm Heil zu genau Maß und traf nur die Torlat-
te.  
 
In der Folgezeit lieferten die Holdorfer zu viele individuelle Fehler 
und Abspielfehler. So zeigten sich die Gäste auch in der 3. Spielmi-
nute zu passiv: Im Zentrum ließ man dem Garreler Spielgestalter 
Pascal Looschen zu viel Raum, sodass dieser aus gut 25 Metern 
frei schießen konnte und dem heimischen BV die 1:0-Führung be-
scherte. Nach acht Minuten bot sich den Holdorfern die nächste gu-
te Gelegenheit: Dieses Mal war es Christoph Höge, dem es nicht 
gelang den Ball aus kürzester Distanz im Garreler Gehäuse unter-
zubringen. Im Anschluss zeigten sich die Blau-Weißen bemüht, 
zeigten aber zu viele Fehler im Passspiel. Erst nach 20 gespielten 
Minuten waren die Gäste besser im Spiel und setzten der Partie ih-
ren Stempel auf. Die Holdorfer erhöhten das Tempo, ohne aller-
dings in letzter Konsequenz zwingend zu sein.  
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2 Rückblick 

Häufig verfehlte der sogenannte „Letzte Pass“ sein Ziel. Die Feld-
überlegenheit konnte nicht in Tore umgesetzt werden. 
 
Für die zweite Hälfte hatte sich die Buschemöhle-Elf vorgenommen, 
noch mehr Druck auf den Gegner auszuüben und im Offensivspiel 
zwingender zu werden. Mit der Hereinnahme von Johannes Höge 
als zweite Spitze wurde diese Marschroute bestärkt. Der HSV war 
weiterhin die spielbestimmende Mannschaft. Garrel zog sich zum 
Teil sehr weit zurück und konzentrierte sich auf das Kontern.  
 
Allerdings bedurfte es einer Standardsituation, 
um den verdienten Ausgleich herbeizuführen. 

Jan Beck (Foto) konnte aus halblinker Position 
einen Freistoß über die Mauer im Garreler Tor 
sehenswert unterbringen (65.). Und auch im An-
schluss sahen die Zuschauer, dass der Gast be-
strebt war, weiter nach vorne zu spielen.  
 
Die Holdorfer spielten weiter offensiv nach vorne und setzten den 
Gegner unter Druck. In der 84. Minute gelang Trainer Buschemöhle 
dann eine kluger Schachzug: Er wechselte Felix große Schlarmann 
für Max Zaun ein. Vier Minuten nach seiner Einwechslung schlug 
Schlarmann einen öffnenden Diagonalball auf die rechte Außen-
bahn zu Jan Beck. Dieser verarbeitete den Ball und schlug die 
punktgenaue Flanke auf den durchgestarteten Schlarmann, der ful-
minant zur viel umjubelten 2:1-Führung der Gäste einköpfte. Die 
Führung war zu diesem Zeitpunkt angesichts des Spielverlaufs völ-
lig verdient.  
 
In den letzten Minuten rannten die Hausherren dann mit Mann und 
Maus an und warfen noch einmal alles nach vorne. Nach einer ab-
gefangenen Ecke des BV Garrel konnte Peter Sedlik den letzten 
Konter im Zusammenwirken mit Paul Bley erfolgreich zum 3:1-
Endstand abschließen. Der Jubel nach dem Abpfiff war groß, da 
man endlich in der Lage war, auch in Garrel dreifach zu punkten.  



Gegner-Info 1 

 

Aufsteiger aus der  
Kreisstadt zu Gast 

 
mw- Zum nächsten Heimspiel in der Bezirksliga IV der Saison 
2017/2018 empfängt der SV Holdorf am Sonntag, d. 22. Oktober 
2017, im heimischen Hans Böckmann Sportpark die Gäste von den  
SFN Vechta. 
Der Vize-Meister der Kreisliga-Saison 2016/2017 kann mit Stolz auf 
die abgelaufene Spielzeit zurückblicken. Nach einer erfolgreichen 
Spielrunde konnten sich die Mannen aus der Kreisstadt im Relega-
tionsspiel gegen den SV Molbergen durchsetzen und die Rückkehr 
in die Bezirksliga perfekt machen.  
In dieser Saison will die Mannschaft von Trainer Hermann-Josef 
Geerken viel lernen und möglichst frühzeitig viele Punkte für den 
Klassenerhalt einfahren. Bisher konnten die Gäste sechs Punkte 
auf ihrer Habenseite verbuchen. Den ersten Sieg der Saison feier-
ten die Gäste im Duell der beiden Aufsteiger in Lastrup (2:1). Ein 
weiterer Erfolg gelang der Geerken-Elf beim fulminanten 4:1-Sieg in 
Garrel. Die beiden Erfolge zeigen, dass sich die Kreisstädter auf 
fremdem Geläuf leichter tun als im heimischen Bergkeller. Lehrgeld 
musste der Aufsteiger bisher beim 2:5 gegen Schwarz Weiß Oster-
feine und 0:3 gegen den TuS Emstekerfeld zahlen.  
Den aktuellen Tabellenplatz 15 wollen die Sportfreunde so schnell 
wie möglich verlassen. 
Auffälligste Akteure im Kader der Gäste waren in dieser Saison bis-
her Lie Sillah, Halil Ablak und Fabian Geerken. Aufstiegsheld Sillah 
konnte sich bisher fünfmal in der Torschützenliste eintragen und hat 
seine Ligatauglichkeit mehrfach unter Beweis gestellt. Die offensi-
ven Dribbler Ablak und Geerken waren bisher jeweils zweimal als 
Torschützen erfolgreich. 
Die Zuschauer im Hans Böckmann Sportpark dürfen sich auf ein 
interessantes Duell zweier offensiv eingestellter Mannschaften freu-
en, in dem hoffentlich einige Tore zu sehen sein werden. 
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1 Fußball: 1. Herren 

Bezirksliga Weser-Ems 4 
  

Platz Mannschaft Sp. g u v 
Tor-
verh. 

Diff. Punkte 

1. GW Mühlen 9 5 4 0 22:13 9 19 

2. SW Osterfeine 9 5 3 1 21:11 10 18 

3. SV Thüle 9 4 5 0 27:13 14 17 

4. BW Lohne II 10 5 2 3 24:20 4 17 

5. SV Altenoythe 9 4 3 2 19:20 -1 15 

6. SV Holdorf 8 4 2 2 24:16 8 14 
7. RW Damme 10 3 4 3 18:22 -4 13 

8. SV Höltinghausen 9 4 0 5 15:19 -4 12 

9. Falke Steinfeld 9 3 2 3 12:15 -3 11 

10. TuS Emstekerfeld 8 3 1 4 18:17 1 10 

11. GW Brockdorf 9 3 1 5 14:24 -10 10 

12. BV Garrel 9 3 0 6 16:20 -4 9 

13. FC Lastrup 7 2 2 3 15:14 1 8 

14. Frisia Goldenstedt 9 1 3 5 12:16 -4 6 

15. SFN Vechta 8 2 0 6 13:23 -10 6 

16. STV Barssel 7 1 2 4 10:17 -7 5 

 

Freitag, 20.10.2017   

BW Lohne II TuS Emstekerfeld 19:30 Uhr 

RW Damme GW Mühlen 19:30 Uhr 
 

Samstag, 21.10.2017   

BV Garrel SV Thüle 14:30 Uhr 
 

Sonntag, 22.10.2017   

SV Holdorf SFN Vechta 15:00 Uhr 

Falke Steinfeld SV Altenoythe 15:00 Uhr 

Frisia Goldenstedt STV Barssel 15:00 Uhr 

SV Höltinghausen FC Lastrup 15:00 Uhr 

GW Brockdorf SW Osterfeine 15:00 Uhr 



1 Fußball: 2. Herren 

Rückblick 2. Herren 
  
Kreispokal Viertelfinale  
(TuS Neuenkirchen – HSV II   1:3   am Dienstag, 03.10.2017) 
Überraschender Erfolg im Kreispokal! Die 2. Herren zieht durch ei-
nen 3:1-Auswärtserfolg beim TuS Neuenkirchen in das Halbfinale 
(31.03.2018 – Heimspiel gg. SC Bakum) ein. 
 
Nach anfänglichen Schwierigkeiten arbeitete sich die Mannschaft in 
das Pokalspiel hinein. Durch eine vollkommen überflüssige gelb-
rote Karte für den TuS kam die 2. Herren immer besser ins Spiel 
und konterte den weiterhin sehr bemühten Gastgeber clever aus. 
Als dann auch die 2. gelb-rote Karte den TuS in der 84. Minute wei-
ter dezimierte, war der Pokalfight endgültig entschieden. 
 
Danke fürs Aushelfen: Tobias Kümmel, Felix gr. Schlarmann und 
Daniel Jäger (ETW) 
 
Tore:  
0:1 Steffen Ahrling (35. Minute) 
0:2 Steffen Ahrling (61. Minute) 
0:3 Michael Scheper (67. Minute) 
1:3 Christopher Banko (TuS, 72. Minute) 
 
 
11. Spieltag  
(TuS Neuenkirchen – HSV II    8:0   am Sonntag, 08.10.2017) 
Rabenschwarzer Tag für die 2. Herren beim Ligaspiel in Neuenkir-
chen. Endstand: 8:0 für den TuS.  
 
Danke fürs Aushelfen: Felix gr. Schlarmann und Stefan Espelage 
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2 Fußball: 2. Herren 

12. Spieltag  
(HSV II – SFN Vechta II   2:1   am Sonntag, 15.10.2017) 
Es geht doch� die Mannschaft zeigt die erhoffte Gegenreaktion 
nach dem derben 0:8 in Neuenkirchen. 
 
Wieder ist es Steffen Ahrling, der mit seinem 4. Saisontor in der 9. 
Minute (nach Zuspiel Jan Borgmann) das 1:0 erzielte. Die selbstbe-
wussten Gäste aus Vechta waren nahezu über die gesamte Spiel-
zeit engagiert und ballsicher unterwegs, sodass unsere Mannschaft 
hochkonzentrierte Abwehr- und Laufarbeit verrichten musste.  
 
Erneut in einer Drangphase der Gäste erzielte Tim Schulte (55. Mi-
nute) nach einem Konter das nahezu erlösende 2:0. Die Schluss-
phase (Anschlusstreffer der Gäste in der 72. Minute) bestand aus-
schließlich nur noch aus harter Defensivarbeit und guten Konter-
möglichkeiten (Tim Schulte / Denis Reinbold etc.). In den Reihen 
der 2. Herren herrschte große Erleichterung nach Ertönen des 
Schlusspfiffs. 
 
Besondere Anerkennung verdiente sich Keeper Eugen Buschinski, 
der mit einer sehr starken Torwartleistung zum Erfolg beigetragen 
hat. 
 
Danke fürs Aushelfen: Manuel Nuxoll  
 
Tore:  
1:0 Steffen Ahrling (9. Minute) 
2:0 Tim Schulte (55. Minute) 
2:1 Markus Bührmann (SFN, 72. Minute) 
 
Die nächsten vier Spiele: 
13. Spieltag So, 22.10.2017      13.15 Uhr Falke Steinfeld II    A   
14. Spieltag So, 29.10.2017      14.00 Uhr RW Visbek              H 
15. Spieltag So, 05.11.2017      14.00 Uhr TV Dinklage II        A 
16. Spieltag So, 12.11.2017      14.00 Uhr 1.FC Varenesch      H 



1 Fußball: 2. Herren 

Kreisliga Vechta 
  

Platz Mannschaft Sp. g u v 
Tor-
verh. 

Diff. Punkte 

1. VfL Oythe II 11 10 1 0 51:9 42 31 

2. BW Lüsche 10 9 0 1 42:8 34 27 

3. BW Langförden 12 8 3 1 37:14 23 27 

4. SC SW Bakum 11 8 1 2 33:7 26 25 

5. RW Damme II 10 7 0 3 24:15 9 21 

6. Arminia Rechterfeld 11 6 1 4 23:21 2 19 

7. TuS Neuenkirchen 12 6 1 5 28:28 0 19 

8. RW Visbek 11 5 2 4 31:24 7 17 

9. GW Mühlen II 12 3 5 4 25:31 -6 14 

10. TuS Lutten 12 4 2 6 24:34 -10 14 

11. TV Dinklage II 11 3 1 7 23:33 -10 10 

12. SFN Vechta II 12 3 1 8 17:37 -20 10 

13. SV Holdorf II 12 2 2 8 9:38 -29 8 
14. FC Varenesch 11 2 0 9 15:43 -28 6 

15. SV Carum 9 1 2 6 14:27 -13 5 

16. Falke Steinfeld II 11 1 0 10 10:37 -27 3 

 
 

Freitag, 20.10.2017   

TuS Lutten RW Damme II 19:30 Uhr 

BW Langförden BW Lüsche 19:30 Uhr 

VfL Oythe II Arminia Rechterfeld 19:30 Uhr 
 

Sonntag, 22.10.2017   

Falke Steinfeld II SV Holdorf II 13:15 Uhr 

TV Dinklage II RW Visbek 15:00 Uhr 

SC SW Bakum SV Carum 15:00 Uhr 

TuS Neuenkirchen GW Mühlen II 15:00 Uhr 

SFN Vechta II FC Varenesch 15:00 Uhr 
 

Stand: 15.10.2017 
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1 Fußball: 3. Herren 

Sieg in Rechterfeld 
 

11. Spieltag (HSV III –  SPIELFREI) 
 

 

12. Spieltag (Rechterfeld II – HSV III  1:4) 
 
Nach zwei Wochen Spielpause reisten wir zum Auswärtsspiel nach 
Rechterfeld. Gegen den Tabellen-12. sollten unbedingt drei Punkte 
her. Wir spielten auch von Anfang an einen guten Fußball und lie-
ßen den Ball laufen. Rechterfeld stand tief, sodass wir uns nur mit 
einem guten Passspiel Chancen erarbeiten konnten. In der 20. Mi-
nute war es dann Benedikt gr. Schlarmann, der uns nach einer Ecke 
mit 1:0 in Führung brachte. Mit der ersten Chance im Spiel in der 
26. Minute erzielte Rechterfeld direkt den Ausgleich. Kurze Zeit spä-
ter hatten wir etwas Pech, als Benedikt gr. Schlarmann nur die Latte 
traf. Nach einer starken Flanke in den 16ner verfehlte Jonas Nie-
mann nur knapp das Tor. Drei weitere hochkarätige Chancen ver-
hinderte der Rechterfelder Keeper mit starken Paraden oder aber 
Aluminium war im Weg. Die erneute Führung wollte einfach nicht 
fallen, weshalb wir mit dem 1:1 in die Pause gingen. 
 
Im zweiten Durchgang gingen wir bereits eine Minute nach Wieder-
anpfiff in Führung. Die Schlarmann-Brüder spielten super zusam-
men, Max gr. Schlarmann ließ dem Keeper keine Chance und er-
zielte das 2:1. Im weiteren Verlauf hatten wir noch einige gute Mög-
lichkeiten, ließen den Rechterfeldern aber auch immer wieder 
Raum. In der 82. Minute war es dann wieder Max gr. Schlarmann, 
der nach hervorragendem Zuspiel von Matze Kümmel den Ball zum 
3:1 versenkte und so endlich für die Entscheidung sorgte. Kurz vor 
Ende spielten wir noch einen Konter super aus. Nachdem Thorsten 
Schwarte nur den Pfosten traf, staubte Max gr. Schlarmann ab und 
machte somit seinen Hattrick perfekt. 
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1 Fußball: 3. Herren 

2. Kreisklasse 
  

Platz Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte 

1. RW Damme III 11 9 1 1 43:14 29 28 

2. SV Holdorf III 11 7 3 1 34:17 17 24 
3.  BW Langförden II 10 7 2 1 35:10 25 23 

4. TuS Lutten II 10 6 2 2 23:13 10 20 

5. BW Lohne IV 11 6 1 4 24:18 6 19 

6. BS Vörden II 10 5 3 2 31:17 14 18 

7. Amasyaspor Lohne II 10 5 2 3 27:19 8 17 

8. Güven Spor Damme 9 4 3 2 30:26 4 15 

9. Kroge-Ehrendorf II 10 3 3 4 26:27 -1 12 

10. TV Dinklage III 9 3 1 5 20:30 -10 10 

11. GW Brockdorf III 10 3 0 7 19:30 -11 9 

12. RW Visbek III 10 2 1 7 16:28 -12 7 

13. Arm. Rechterfeld II 10 1 4 5 21:36 -15 7 

14. SV Carum II 12 2 1 9 16:48 -32 7 

15. TuS Neuenkirchen III 11 0 1 10 10:42 -32 1 
 

 

 

Donnerstag, 19.10.2017   

RW Damme II BS Vörden II 19:30 Uhr 
 

Freitag, 20.10.2017   

SW Kroge-Ehrendorf II BW Langförden II 19:30 Uhr 
 

Sonntag, 22.10.2017   

TuS Neuenkirchen III BW Lohne IV 13:15 Uhr 

SV Carum II TV Dinklage III 13:15 Uhr 

GW Brockdorf III Güven Spor Damme 13:15 Uhr 

Amasyaspor Lohne II Arm. Rechterfeld II 13:15 Uhr 

SV Holdorf III RW Visbek III 13:15 Uhr 

TuS Lutten II spielfrei  
 

Stand: 15.10.2017 



1 Spielübersicht (21.10. – 05.11.2017) 

 
 

  Datum, Uhrzeit Begegnung 

    
28.10. Fußball 12.30 Uhr VfR Voxtrup – 1. B-Jugend 

Sa.  14.00 Uhr 2. C-Jugend – BW Lohne V 

  18.00 Uhr 3. Herren – SW Kroge-Ehrendorf II 

    
 Handball 14.00 Uhr Weibl. D-Jugend – SW Osterfeine II 

  19.00 Uhr SV Höltinghausen – 1. Damen  

    
29.10. Fußball 12.15 Uhr 4. Herren – FC Varenesch II 

So.  14.00 Uhr STV Barssel – 1. Herren 

  14.00 Uhr 2. Herren – RW Visbek 

  15.00 Uhr Frauen – SG Hemmelte/Lastrup 

    
 Handball 15.00 Uhr Weibl. C-Jugend – GW Mühlen 

  15.00 Uhr HSG Wagenfeld/Wetschen II – 3. Damen 

  15.00 Uhr Frisia Goldenstedt – weibl. A-Jugend 

    
31.10. Fußball 15.00 Uhr 1. Herren – SW Osterfeine 

    
01.11. Fußball 19.30 Uhr GW Brockdorf IV – 4. Herren 

    
04.11. Fußball 14.00 Uhr 2. C-Jugend – RW Damme IV 

Sa.  14.00 Uhr VfR Voxtrup – A-Jugend 

  15.00 Uhr B-Jugend – SC Melle 

    
 Handball 11.00 Uhr SV Höltinghausen – weibl. F-Jugend II 

  11.30 Uhr Weibl. F-Jugend II – RW Damme 

  12.00 Uhr HSG Wagenfeld/W. – weibl. F-Jugend II 

  14.00 Uhr Weibl. D-Jugend – HSG Wagenfeld/W. 

  16.00 Uhr 2. Damen – GW Mühlen II 

  17.00 Uhr TV 01 Bohmte – weibl. A-Jugend 

    
05.11. Fußball 12.15 Uhr Amasyaspor Lohne II – 3. Herren 

So.  12.15 Uhr TuS Lutten III – 4. Herren 

  14.00 Uhr 1. Herren – SV Altenoythe 

 

Datum, Uhrzeit Begegnung 

  
21.10. Fußball 10.30 Uhr SV Carum – C-Juniorinnen 

Sa.  10.30 Uhr 2. D-Jugend – TuS Lutten 

  10.30 Uhr TV Dinklage II – 1. D-Jugend 

  12.00 Uhr 3. F-Jugend – BS Vörden II 

  14.00 Uhr 1. E-Jugend – RW Visbek 

  14.00 Uhr 2. C-Jugend – SG Neuenkirchen/Vörden 

  14.00 Uhr TuS Lutten – 1. C-Jugend 

    
 Handball 12.00 Uhr Falke Steinfeld – weibl. D-Jugend 

  15.00 Uhr Weibl. A-Jugend – THC Westerkappeln 

  17.00 Uhr 1. Damen – TV Neerstedt 

    
22.10 Fußball 13.00 Uhr SG Großenmeer/Barddenfl. – Frauen 

So.  13.15 Uhr 3. Herren – RW Visbek 

  13.15 Uhr Falke Steinfeld II – 2. Herren 

  13.15 Uhr SW Osterfeine III – 4. Herren 

  15.00 Uhr 1. Herren – SFN Vechta 

    
 Handball 11.00 Uhr Weibl. F-Jugend II – SV Cappeln 

  11.30 Uhr Falke Steinfeld – weibl. F-Jugend II 

  13.00 Uhr Weibl. F-Jugend II – SV Höltinghausen 

  13.45 Uhr HSG Barnstorf/Diepholz II – 2. Damen 

  14.00 Uhr Weibl. F-Jugend – GW Mühlen 

  15.00 Uhr BV Garrel – Weibl. E-Jugend 

  15.00 Uhr Weibl. F-Jugend – SW Osterfeine 

  15.30 Uhr Weibl. C-Jugend – Frisia Goldenstedt 

  16.30 Uhr TuS Lemförde – weibl. F-Jugend 

    
24.10. Fußball 18.30 Uhr GW Brockdorf II – 3. D-Jugend 

Di.  19.30 Uhr 1. B-Jugend – Quitt Ankum 

    
27.10. Fußball 19.15 Uhr 1. A-Jugend – Quitt Ankum 
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1 Fußball: 4. Herren 

Haste Scheiße am Fuß, haste 

Scheiße am Fuß! 

 
GW Brockdorf III vs. SV Holdorf IV    Ausfall! 
 

Das für Samstag, den 07.10. um 18 Uhr, angesetzte Spiel musste 
leider auf Grund des andauernden Regenwetters ausfallen und wird 
am Mittwoch, den 01.11. um 19.30 Uhr in Brockdorf nachgeholt! 
 
 
SV Holdorf IV vs. SV Rechterfeld III             2:3 (0:1) 
 

Gegen den bis dato Drittletzten der 3. Kreisklasse wollte die mit ei-
nem breiten Kader aufgestellte Vierte auf dem heimischen Platz 2 
unbedingt einen Sieg einfahren – leider gelang dies nicht.  
 
Vor dem Spiel gleich die erste Kuriosität des Tages: Der angesetzte 
Schiedsrichter fand leider den Weg nicht nach Holdorf, sodass man 
unter den anwesenden zahlreichen (zwei) Zuschauern glücklicher-
weise mit Michael Grun noch einen Ersatz-Schiedsrichter ausma-
chen konnte, auf den sich beide Teams verständigten. 
 
Nach einem schwierigen Start ins Spiel (Gerüchten zu Folge trug 
die 25. Geburtstagsfeier von Stürmer Henning Koch am Tag zuvor 
hierzu bei) kam man im Verlauf der ersten zunehmend besser ins 
Spiel und setzte die ersten Offensivakzente. Bittererweise ging man 
dennoch nach einem direkt verwandelten Freistoß mit einem Rück-
stand in die Halbzeitpause. 
 
Zur zweiten Halbzeit stellte man auf zwei Positionen um und kam 
endlich besser ins Spiel. Folglich drehte man das Spiel durch Tore 
von Tobi Bergmann und Joker Muhammed Alsayed – 2:1. Kurio-
serweise fiel direkt im Gegenzug das unnötige 2:2.  



2 Fußball: 4. Herren 

Hiernach wurde das zwischenzeitlich sehr hitzig geführte Spiel wie-
der etwas ruhiger und der „kleine“ HSV war weiter in der Offensive 
am Drücker und ließ hinten somit Räume offen. Einen dieser Räu-
me konnten die Rechterfelder dann wiederum nach einem Freistoß 
per Kopf für sich zum bitteren 2:3 nutzen.  
 
Nach kurzer Fassungslosigkeit konzentrierte sich die Vierte auf die 
Schlussoffensive, aber die zahlreichen Angriffswellen konnten ent-
weder nicht konsequent zu Ende gespielt oder es fehlte das letzte 
Quäntchen Glück im Abschluss – kurzum: Wir hatten ordentlich 
Scheiße am Fuß!  
 
Zusammenfassend eine mehr als unnötige Niederlage. 
 
Die Vierte bedankt sich bei den Aushilfen Felix Moormann und Len-
nart Wilkens sowie besonders beim eingesprungenen Schiedsrich-
ter Michael Grun! Vielen Dank!  
 
 
Die nächsten Spiele: 
 
Sonntag, 22.10. um 13.15 Uhr – SV Osterfeine III – SV Holdorf IV 
 
Sonntag, 29.10. um 12.15 Uhr – SV Holdorf IV – 1.FC Varenesch III 
 
Mittwoch, 01.11. um 19.30 Uhr – GW Brockdorf III – SV Holdorf IV 
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Gesundheit im Zentrum – Praxis für Physiotherapie & Gesundheitssport
Große Str. 20 • 49451 Holdorf • Fax: 05494 29777 68

Telefon: 05494 9777266 o. 0171 8215643 o. 0171 8215696
E-Mail: dagmar-bley@t-online.de oder gesundheitimzentrumholdorf@gmail.com
Homepage: gesundheit-im-zentrum-holdorf-praxis-fuer-physiotherapie.de

Inhaberin und leitende Physiotherapeutin: Dagmar Bley

Unsere Leistungen & Angebote 

»  Heilpraktiker der 
Physiotherapie

»  Krankengymnastik am 
Gerät

» herapieT 

» Therapie nach Dorn
» Therapie nach PNF
» Therapie nach Brügger

» Sportphysiotherapie
» Schlingentischtherapie

» Manuelle Lymphdrainage
» Heißluft und Fango
»  Elektro- und 

Ultraschalltherapie

» eXcio-Gerätezirkel

» Yoga 
» Schmerztherapie 
» F  Gerätetraining /itness

»  itness- AboF Geräte-  

» Aqua-Fitness
»   Walking
» Rückenschule

» ilatesP  01.09.17 ab. NEU 
»   Rehasport und 

Funktionstraining
» Hausbesuche 

Weitere Leistungen unserer Praxis:

 

 NEU

*(Bezuschussung kasse) Kranken ihre Sie fragen möglich,  % 100 bis 

 ILATES"P" NEU 01.09.17 ab und 
 Walking Rückenschule, Kraftausdauer,Yoga, 

 se*: Präventionsku

 ! ! ! esruK euen dnefual trofos b a
 "MYLINE" 

uz
 Konditionen fairen

 NEU

 Bobath nach

NEU FDMn.
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1 Fußball: G-Jugend 

G-Jugend - Spielgemeinschaft 
 

Mit Saisonbeginn sind unsere kleinsten Kicker erstmals als Spiel-
gemeinschaft mit dem SV Holdorf unterwegs. Nach den ersten ge-
meinsamen Wochen kann man zusammenfassend sagen, dass es 
genau die richtige Entscheidung war. 
 

 

Die Mannschaft besteht jeweils 
zur Hälfte aus Langenberger 
und Holdorfer Kindern. Ebenso 
ist das Trainerteam um Jörg 
Erfmann vereinsübergreifend 
gemischt. Sowohl die Kids, als 
auch Eltern und Trainer sind 
mit der Zusammenarbeit bes-
tens zufrieden. Die Saison ist 
bislang sehr positiv verlaufen. 
Die Kids können in jedem Spiel 
sehr gut mithalten und haben 
sich fußballerisch toll weiter-
entwickelt. 

 
Als Highlight haben die Trainer kürzlich in Langenberg ein Abend-
spiel gegen RW Damme organisiert. Für die Kinder das erste Mal 
eine Partie unter Flutlicht - man kann sich gut vorstellen wie sehr 
sich die kleinen Fußballer darüber gefreut haben. 
 
Alle Beteiligten freuen sich auf die weitere Zusammenarbeit – ins-
besondere auf die bevorstehende Hallensaison. Ein Beispiel mehr 
für die tolle Kooperation beider Vereine im Rahmen der Spielge-
meinschaft. Die beiden Vereine wünschen dem Team für die Zu-
kunft viel Spaß und Erfolg beim gemeinsamen Fußballspielen. 
 
 



1 Fußball: Damen 

Gute Leistung wurde nicht mit 
Zählbarem belohnt 

 

SG Holdorf/Langenberg – Post SV Oldenburg 1:2 (0:1) 
  
Die SG Holdorf/Langenberg belohnte am gestrigen Sonntag sich nicht für 
eine gute Leistung im Heimspiel gegen den Post SV Oldenburg. Nach 
zwei spielfreien Wochenenden war die Vorfreude bei den Gastgebern 
groß mit dem nächsten Heimsieg den Befreiungsschlag im Abstiegskampf 
zu setzen. Leider gelang dieser trotz einer spielerisch verbesserten Leis-
tung nicht. Man verlor unglücklich 1:2. 
 
Die SG kam gegen die defensiv starken Oldenburgerinnen gut ins Spiel. 
Jaana Kuhlemann (5. per Kopf), Monika Landwehr (13. rechter Fuß) und 
Anna Kemper (17. per Freistoß) hatten gute Möglichkeiten für eine frühe 
Heimführung. Leider konnten sie diese in der Anfangsphase nicht verwer-
ten. Ein Konter über die rechte Seite brachte den Gäste leider unerwartet 
in Führung (24.). Diesen Schock verdaute die Südkreis-SG recht gut und 
antwortete mit kämpferischem Offensivfußball. Jedoch belohnten sie sich 
nicht für Ihre Mühen. 
 
Auch in der zweiten Halbzeit sahen die rund 100 Zuschauer in der „Fes-
tung an der Bergstraße“ ein kämpferisches Spiel mit hohen Spielanteilen 
auf der Heimseite. Die Gäste verteidigten gut, lauerten auf Konter und auf 
Fehler des Gegners. Zwar brachte Jessica Rupprecht mit einem hohen 
Freistoß von der linken Seite aus 18m ins lange Eck den vielumjubelten 
Ausgleich (62.). Die Gäste ließen sich aber nicht aus der Ruhe bringen 
und nutzten eiskalt einen individuellen Abspielfehler zur erneuten Gäste-
führung (71.). Auch die eingewechselte Erika Schäfer mit Ihrer wuchtigen 
Spielanlage sowie Abwehrchefin und Fernschussbeauftragte Julia Flotte-
mesch konnten Ihre Chancen leider nicht in Zählbares ummünzen. 
 
Daher ist diese Heimniederlage zwar ärgerlich, aber sie zeigt auch, dass 
das Team für den Kampf um den Klassenerhalt bestens gerüstet ist. Denn 
der Kampf, Einsatz und Leistungswillen war da. Die Mannschaft wirkte 
spielerisch sogar deutlich verbessert. Man belohnte sich einfach nicht 
selbst für eine gute Leistung. 
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Ausführung sämtlicher Maler-, Glaser-,
Tapezier- und Fußbodenverlegearbeiten
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1 Handball 

I. Damen SV Holdorf 
 
Spieltag vom 15.10.2017  
HSV Wilhelmshaven II - SV Holdorf I   29 : 28 (14:15) 
 
Mit nur 10 Leuten sind wir zum Spiel nach WHV gefahren.  
 
Es fehlten Lisa Niedfeld und Vanessa Schockemöhle (beide beruf-
lich), sowie Annika Paerschke und Sidonia Rottinghaus (beide 
krank). Hinzu kam noch, dass Lina Witte vor 2 Wochen eine Zahn-
OP hatte und nur am Freitag trainieren konnte und auch während 
des Spiels nicht an die Leistung der vergangenen Wochen anknüp-
fen konnte. 
 
Dies waren natürlich nicht die besten Vorzeichen bei einem Gegner, 
der auf keinen Fall besser war als wir. 
 
Wir hatten 2 Schwächephasen im Spiel. 1 x 10 Minuten vor der 
Halbzeit, als wir mit 14:12 zurücklagen und dies bis zur Pause wie-
der aufholen mussten und dann 5 Minuten vor dem Ende, als wir 
25:27 führten und dann kein Tor mehr machten, weil uns die Luft 
ausging oder wir anfingen zu zittern. 
 
Wenn wir unsere Chancen genutzt hätten oder vollzählig gewesen 
wären, hätten wir nie verloren. Wieder mal 6 Siebenmeter verwor-
fen. 
 
Eine absolut unnötige Niederlage bei einem Gegner, der am Ende 
sicherlich mit uns um den Klassenerhalt kämpft. 
 
Tore: 
Anna Kemper 11; Jacko Gottkehaskamp 5; Marleen Runnebaum, 
Lisa Platte und Helena Helms (je 3), Carina Krapp (2) und Lina  
Witte (1) 



2 Handball 

Weibl. C-Jugend SV Holdorf 
 
Spieltag vom 14.10.2017  
SV Höltinghausen II – SV Holdorf   12 : 34 (6 : 16) 
 
Am letzten freien Wochenende in den Herbstferien fuhren die Mä-
dels mit ihrem Anhang zum Gastgeber SV Höltinghausen. Frühzei-
tig in Emstek angekommen, konnten sich die Mädels sehr intensiv 
zum Spiel aufwärmen. 
 
Lediglich Marie Pille (Fußverletzung) und Johanna Krug (Aktivität im 
Rahmen der Firmung) waren nicht dabei. 
 
Zum Spiel: 
Das Spiel begann vielversprechend und wir zeigten sehr schnell, 
dass wir die Punkte mit nach Holdorf nehmen wollten. Höltinghau-
sen, als Tabellenletzter der Liga, geriet gegen uns (Tabellenführer) 
Mitte der ersten Halbzeit schnell mit 4 : 8 zurück und erzielte bis zur 
Halbzeit nur noch 2 Tore. 
 
Wir dagegen kamen durch schöne Einzelaktionen und eine gute 
Abwehrarbeit immer wieder zu Toren. Mit 6 : 16 wurde in die Halb-
zeit gegangen und wir hatten da bereits einen deutlichen Vor-
sprung. 
 
Auch die zweite Halbzeit war in Holdorfer Hand und wir zogen das 
Tempo an. Immer wieder wurde der Kreisläufer gesucht, mit schö-
nem Doppelpass-Spiel der freie „Mann“ gefunden und wir bauten 
gegen die jüngeren Mädels der Gastgeber weiter deutlich die Füh-
rung aus. 
 
Am Ende beendete man das „ungleiche Duell“ mit dem Endergebnis 
von 12 : 34. 
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3 Handball 

Wieder hatten wir 8 Torschützinnen im Auswärtsspiel. Sehr erfreu-
lich war das erste Tor von Ilvie Ratzke, die frisch beim Handball da-
bei ist und ihr zweites Spiel für den SV Holdorf bestritt.  
 
Torschützen: 
Marie Kampers, Ilvie Ratzke (je 1), Henrike Trumme (2), Milena 
Niehues, Johanna Rolfes (je 4), Stina Haskamp (5), Janina Jendrze-
jewski (7) und Katharina Thole (10)  
 
 

 
III. Damen SV Holdorf 

 
Spieltag vom 14.10.2017  
SV Holdorf III – Quitt Ankum II   16 : 13 (7:7) 
 
Zweites Spiel und zweiter Sieg! 
 
Nachdem wir letzte Woche gegen Damme I mit einem Tor gewon-
nen haben, konnten wir nun auch das zweite Spiel mit einem Sieg 
für uns beenden. 
 
Das Spiel gegen Ankum war bis zum Ende spannend. Niemand 
konnte sich in der ersten Halbzeit mit mehr als 2 Toren absetzen. 
Wir haben in der ersten Hälfte zu viele 100 %ige Chancen nicht ge-
nutzt. Unter anderem verwarfen wir zwei 7-Meter. So gingen wir mit 
einem 7:7 in die Kabine.  
 
Leider hatten sich bis dahin Zisi Schlüter und Tanja Jahn jeweils mit 
einer Fußverletzung von diesem Spiel verabschiedet. Wir wünschen 
von hier erst einmal "Gute Besserung euch beiden" 
 
In der Kabine hat Coach Hannes uns noch einmal voll motiviert, so-
dass wir mit Siegeswillen in die 2. Hälfte starten konnten.  



4 Handball 

Nach der Pause klappte es dann auch mit dem Treffen von der 
Strafwurflinie. Karin Biestmann traf direkt nach der Pause von dort. 
Wir gingen mit 11:8 in Führung. Leider hielt diese Führung nicht all-
zu lange. In der 45. Minute stand es wieder unentschieden 12:12. 
Sabine Niehues traf zum 13:12 für uns und in der 57. Minute beka-
men wir wieder einen 7 Meter zugesprochen, den Karin Biestmann 
eiskalt zum 14:12 verwandelte. 2 schnelle Tore von uns ließen uns 
dann als Sieger vom Platz gehen. 
 
Tore: Sabine Niehues (5); Karin Biestmann, Nicole Sieve und Tanja 
Jahn (je 3); Sarah Weier und Heike Hölscher (je 1) 
Das nächste Spiel bestreiten wir am Mittwoch um 20 Uhr in Oster-
feine! 
 

 

 

II. Damen SV Holdorf 
 
Spieltag vom 07.10.2017 
BV Garrel e.V. II - SV Holdorf   25 : 19    (13:11) 
 
"Trotz Kampfsieg leider verloren" 
 
Unser zweites Saisonspiel, gleichzeitig auch das erste Nachhol-
spiel, bestritten wir am 07.10.2017 um 18:30 Uhr in Garrel.  
 
Das Spiel begann sehr hitzig und Holdorf fand in der Anfangsphase 
nicht gut ins Spiel hinein. Garrel dominierte die Partie durch ein ho-
hes Tempospiel. Die Holdorfer Abwehr lief nicht kontinuierlich zu-
rück und nahm die Spielerinnen nicht rechtzeitig auf. Dadurch ge-
lang es dem Gegner überwiegend Tore durch Tempogegenstöße 
und Tore von außen zu erzielen. Schwierigkeiten bereiteten uns die 
Spielerinnen mit der Nummer 4 und 8, die insgesamt in der ersten 
Hälfte 9 Tore warfen. Die Folge war ein Rückstand von 10:5.  
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5 Handball 

Nach einer besseren Abwehrleistung, einem positiven Kreisspiel, 
guten Einlaufmöglichkeiten und wirksamen Spielzügen, konnten wir 
große Lücken in der gegnerischen Abwehr erzielen und uns bis auf 
ein Tor heran kämpfen. Leider nutzen wir unsere Torchancen nicht 
immer, sodass es zur Halbzeit 13:11 stand.  
 
Nach der Pause kam Holdorf wacher aus der Kabine und startete 
besser in die zweite Hälfte. Das Tempo war weiterhin hoch, den-
noch konnte Holdorf dem Stand halten und ließ keine weiteren 
Tempogegenstöße zu.  
 
Durch die kämpferische Leistung der Mannschaft, einem guten Zu-
sammenspiel im Angriff und einer super Abwehrleistung, bedingt 
durch die Abwehrumstellung auf 5-1, waren unsere Gegner teilwei-
se ratlos und warfen weniger Tore. Holdorf konnte ausgleichen 
(19:19).  
 
Aber auch Garrel kämpfte weiterhin, arbeitete in der Abwehr besser 
und hatte unsere Kreisläufer im Griff. Holdorf konnte noch einige 
Lücken in der gegnerischen Abwehr erzielen und erarbeitete sich 
gute Torchancen.  
 
Leider nutzen wir diese nicht und warfen in der Abschlussphase 
keine Tore. Garrel siegte schlussendlich mit 25:19.  
 
Positiv ist nochmals der kämpferische Einsatz der Mannschaft zu 
erwähnen. Allerdings müssen wir uns erneut zum Ziel setzen, an 
unserer Trefferquote zu arbeiten.  
 
Ein großes Dankeschön geht an Anja Römer, die stellvertretend den 
Trainerposten übernahm und ihren Job gut meisterte.  

 



1 Das Letzte 

Ein Mann von 47 Jahren war sehr bemüht, jung auszusehen. An 
seinem Geburtstag entschied er, sich das Gesicht liften zu lassen. 
Er lässt also die Operation machen und verlässt mit seinem neuen 
Gesicht überglücklich die Klinik.  
 
An einem Zeitungskiosk hält er an, kauft eine Zeitung und fragt den 
Verkäufer: "Sag mal, mein Freund, nehmen Sie es mir nicht übel 
aber ich würde Sie gerne etwas fragen: “Wie alt schätzen Sie 
mich?" Der Kioskverkäufer antwortet: "Mmm, weiß nicht1so 32?"  
Der Mann freut sich und sagt: "In Wirklichkeit bin ich 47."  
 
Später geht der gute Mann zu McDonalds, bestellt einen Hamburger 
und fragt den Kassierer dasselbe. Dieser sagt: "Na ja1ich schätze 
Sie so 29." Der Mann, jedes Mal ein Stückchen größer geworden, 
antwortet: "Nein, ich bin 47."  
 
Auf dem Weg nach Haus nimmt er den Bus und setzt sich neben 
eine alte Frau. Wieder fragt der Mann: "Verzeihen Sie, meine Da-
me, wie alt schätzen Sie mich?"  
 
Die Alte schaut ihn nachdenklich mit ihrem faltigen Gesicht an und 
antwortet ihm: "Sehen Sie, mein Sohn, ich bin bereits 85 Jahre alt 
und ich kann nicht mehr richtig sehen. Aber als ich jung war, hatte 
ich eine Methode das Alter der Männer zu erraten. Ich habe meine 
Hand in seine Hose gesteckt und habe jedem sein genaues Alter 
gesagt."  
 
Der Mann zögerte ein wenig, da aber sonst niemand im Bus saß, 
dachte er: "Na ja, ok1schauen wir mal1" und sagt der Alten, sie 
solle mit ihrer Aufgabe beginnen. Diese steckt die Hand in seine Un-
terhose und spielt eine Weile 1 genauer gesagt 10 Minuten mit 
seinen besten Teilen herum, sagt die Frau: "Sie sind 47 Jahre alt."  
 
Der Mann ruft erstaunt aus: "Aber, das ist ja unglaublich! Sagen sie 
mir, wie sie das machen?" Und die Alte antwortet:  
"Ich stand im McDonalds hinter ihnen!" 
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