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Gymnastik
Volleyball
Handball
FupBball

McDrive' Holdorf, taglich
24 Stunden fiir Sie geoffnet!

@ STUNDEN McDRIVE Y\

lhr McDonald’s Restaurant mit McCafé M m
in Holdorf = www.mcdonalds-bist.de ®



Klarer Heimsieg ...

... oder kennen Sie eine Direktbank,
die lhren Verein unterstiutzt?

Olkaank Zirl'ice)‘fliee 2:'!(;0{-39451 Holdorf
ammer Berge eG Tel.: 0 54 94 / 9896 40

- verlasslich - engagiert www.vhdammer-berge.de




Herzlich willkommen im
Hans-Bockmann-Sportpark zum

s Punktspiel s
der Bezirksliga 4
Sonntag, 05.11.2017, 14:00 Uhr

SV Holdorf

gegen

SV Altenoythe

Schiedsrichter: Hendrik Dettmer
An der Linie: Lukas Ebler, Niklas Bruns

. IMMER AM 88
BALL BLEIBEN,, &

¥y
kY

WWW.SPORT-BOECKMANN.DE 6 I

TEL. 05494/9888-0 DINKLAGER STR. 15, HOLDORF
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20 Riickblick =0

Der nachste Auswartserfolg

STV BarfRel — SV Holdorf 1:5(1:3)

Die weiteste Auswartsreise der Saison sollte
von Erfolg gekront werden. Beim Tabellen-
schlusslicht konnte sich die EIf von Trainer
Josef Buschemohle (Foto) verdient mit 5:1
durchsetzen und untermauerte damit die dies-
jahrige Auswartsstarke. Die Mannschaft hatte
sich vor der Partie viel vorgenommen.

Die Vorgaben des Trainers waren klar und jeder war bemuht diese
umzusetzen. Allerdings begann die Partie aus Sicht der Gaste mit
einer Schrecksekunde: Nach elf Minuten konnte Max Zaun seinen
Gegenspieler nicht mit fairen Mitteln stoppen, sodass der Schieds-
richter auf Strafsto3 entschied. Den falligen Elfmeter schoss der
BarfReler Samir El-Faid an die Torlatte. Da nach der Aluminiumbe-
rihrung kein Holdorfer den Ball berlhrte, konnte sein Nachschuss-
treffer nicht anerkannt werden.

Der kleine HSV war die spielbestimmende und dominante Mann-
schaft. Die Gastgeber legten ihren Fokus derweil auf das Konter-
spiel. In der 17. Spielminute konnte Torjager Paul Bley nach Vorar-
beit von Peter Sedlik den Holdorfern die Flhrung bescheren.

Nur sechs Minuten spater entschied der Unparteiische nun auf
Strafstol3 auf der Gegenseite. Nachdem ein Barf3eler Abwehrspieler
den Ball im Strafraum mit der Hand berlhrte, zeigte der Mann in
Schwarz auf den Punkt. Peter Sedlik zeigte sich gewohnt sicher und
erhdhte auf 2:0. Das Holdorfer Power-Play hielt auch in der Folge
an.



...weils schmeckt...

Béackerei - Konditorei

Josef & Dirk Heitmann GmbH

Filiale am neuen Netto Markt Filiale bei der Postenbdrse
Dammer Stralie 1 - 49451 Holdorf Grolde Str. 2 - 49451 Holdorf
Tel. 05494 / 9145879 Tel. 05494 / 995053
Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo-Fr. 5:00 Uhr bis 20:00 Uhr, Mo-Fr. 5:00 Uhr bis 18:30 Uhr,
Sa. 5:00 Uhr bis 18:00 Uhr, Sa. 5:00 Uhr bis 13:00 Uhr,
Sonntags gedffnet Sonntags gedffnet

Jetzt kommt was ins Rollen: @uth u er

Wir machen das.

Die giinstigen Gothaer AutoMobil-Tarife.

=)

Unsere Partnerwerkstatten

- Hol- und Bringservice und
Fahrzeugreinigung

- Ersatzwagen fur die Dauer
der Reparatur

Individueller Versicherungsschutz - 3-Jahres-Garantie
- Familien . s!

- Single Testen Sie uns-

- Neuwagen

Hauptgeschéftsstelle Peter Kaut
Ulrich Beckermann

Besserer Leistungsumfang AmselstraBe 6, 49451 Holdorf
- Mitversicherung vom Marderbiss Tel.: 05494/1644, Fax: 05494/6615
- Rabattretter in der KFZ-Haftpflicht Mobil: 0152/34394040
und KFZ-Vollkasko peter.kaut.1 @gothaer.de
- Zusammenstof3 mit Pferden, Rindern, Schafen  ulrich.beckermann.1@gothaer.de
in der Teilkasko www.kaut.gothaer.de
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Praxis fiir Physiotherapie & Gesundheitssport

» Heilpraktiker der
Physiotherapie

» Krankengymnastik am
Gerat

» Therapie nach Bobath

» Therapie nach Dorn

» Therapie nach PNF

» Therapie nach Briigger

» Sportphysiotherapie

» Schlingentischtherapie

» Manuelle Lymphdrainage

» HeiBluft und Fango

» Elektro- und
Ultraschalltherapie

Prdventionskuse*:

Yoga, Kraftausdauer, Riickenschule, Walking
und ab 01.09.17 NEU "PILATES"

*(Bezuschussung bis 100 % maglich, fragen Sie ihre Krankenkasse)

Weitere Leistungen unserer Praxis:

» eXcio-Geratezirkel

»Yoga NEU

» Schmerztherapie n. FDM NEU
» Fitness / Geratetraining

» Fitness-Gerate-Abo zu
fairen Konditionen

» Aqua-Fitness

» Walking

» Rickenschule

» Pilates NEU ab. 01.09.17

» Rehasport und
Funktionstraining

» Hausbesuche

Gesundheit im Zentrum - Praxis fiir Physiotherapie & Gesundheitssport

Grof3e Str. 20 - 49451 Holdorf « Fax: 05494 9777268
Telefon: 05494 9777266 0.0171 8215643 0.0171 8215696

E-Mail: dagmar-bley@t-online.de oder gesundheitimzentrumholdorf@gmail.com
Homepage: gesundheit-im-zentrum-holdorf-praxis-fuer-physiotherapie.de

Inhaberin und leitende Physiotherapeutin: Dagmar Bley

WEISS ECHO




(20 Riickblick =0

Die Gaste erspielten sich eine Menge an
Chancen. In der 27. Minute erzielte Maxi Heil
(Foto) mit einem nicht ganz unhaltbaren
Schuss aus 20 Metern das 3:0 fur die Gaste.
Eher Uberraschend kam dann der Torerfolg
fur den heimischen STV. In der 37. Spielmi-
nute stand Fynn-Ole Luken goldrichtig und
kopfte zum 1:3-Anschlusstreffer aus BarfReler
Sicht ein.

Doch auch von diesem Gegentreffer lieRen sich die Mannen Bu-
schemodhles nicht beirren. Man hatte weiterhin das Zepter in der
Hand und spielte munter nach vorne.

Im zweiten Durchgang versuchte der STV Barf3el dann noch einmal,
mehr fur die Offensive zu tun. Allerdings blieben hochkaratige Tor-
madglichkeiten aus.

Die Gaste aus Holdorf nahmen sich zeitweise auch etwas zuruck,
waren jedoch in der Lage jederzeit das Tempo zu verscharfen. So
auch in der 79. Spielminute als Jan Beck die endgultige Entschei-
dung mit dem 4:1 fur den kleinen HSV gelang.

Joker Johannes Hoge (Foto links) konnte
sich ebenfalls noch in die Torschutzenliste
eintragen und setzte den Schlusspunkt zum
5:1.

Insgesamt konnten die Zuschauer einen
konzentriert und engagiert auftretenden SV
Holdorf sehen, der im funften Auswartsaufritt
den vierten Sieg feiern konnte.




%0 Gegner-Info 00

Unbequemer Gegner
gastiert in Holdorf

mw- Zum nachsten Heimspiel in der Bezirksliga IV der Saison
2017/2018 empfangt der SV Holdorf am Sonntag, d. 5. November
2017, im heimischen Hans Bockmann Sportpark die Gaste vom SV
Altenoythe.

Die Gaste aus dem benachbarten Landkreis Cloppenburg reisen als
Tabellennachbar nach Holdorf. Auf fremden Platzen konnte die
Mannschaft von Spielertrainer Christian Hillje bisher vier Unent-
schieden und einen Sieg einfahren. Den Auswartserfolg feierten die
Hohefelder mit einem 3:2 in Lastrup Mitte September.

Der Kader der Hohefelder lebt von seiner Ausgeglichenheit und
Breite. Vor der Saison gab es keinen gro3en personellen Aderlass,
sodass der Ubungsleiter auf eine eingespielte Truppe zuriickgreifen
kann. Dabei versucht Hillle dank seiner hoherklassigen Erfahrung
auch auf dem Platz die Faden zu ziehen. In der Abwehr sind Dami-
an Adrzej und Patryk Marcin Cuper feste Gro3en. Im Mittelfeld ver-
dienen sich insbesondere Bernd Banemann, Marc und Stefan Bru-
nemeyer Fleilinoten.

Erfolgreichste Torschutzen in dieser Saison sind bisher Stefan Bru-
nemeyer, Patryk Marcin Cuper und Jonas Eilers mit jeweils vier
Torerfolgen.

Allgemein strahlt der SVA dank seiner vielen hoch aufgeschosse-
nen Akteure grole Gefahr bei Standards aus, die es fur den kleinen
HSV zu vermeiden gilt.

Die Zuschauer im Hans Bockmann Sportpark durfen sich auf ein
spannendes und ausgeglichenes Spiel freuen, bei dem beide
Mannschaften bestrebt sein werden, einen Erfolg einzufahren.



FLIESEN
NIEMANN

— MEISTERFACHBETRIEB

® Ausstellung B Verkauf
® Beratung W Verlegung

In den Wiesen 4 - Holdorf
Tel. 05494/8438 - www.fliesen-niemann.de
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Offnungszeliten ;4 E !
Freitag bis Mittwoch: von 17.30 Uhr bis 23.30 Uhr o= U
Sonn- und Feiertage: von 11.30 Uhr bis 14 Uhr o T
und von 17.30 Uhr bis 23.30 Uhr =0 g
Donnerstag ist Ruhetag (auBer an Feiertagen) ca i
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lhr'Fachmarkt
fur Haus, Tier

und:Ga rten._,_‘_;;ﬁ_,;:e: -

Ihr & Raiffeisen-Markt

49451 Holdorf « Neuenkirchener Stral3e 8 «Tel. 054941001

Wir sind fur Sie da: Mo.—Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 8.30-13.00 Uhr
Landwirtschaftliche Bezugsgenossenschaft eG Damme,
Firmensitz: 49401 Damme, Siidring 8
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L\J}’ Brillen Rolfes GmbH

49401 Damme
Lo 1 f C Sf GroBe StraBe 38-40
Brilln- Horgerate - Unren- Schmuck 05491-969720

'L"i

RENAULT

g

ADAC

StraBendienst
im Aufirag des ADAC

Autohaus Schlarmann e.K.

@ Steinfelder Str. 22 49451 HOLDORF
Tel. 05494 1037
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20 FuBball: 1. Herren 20
Bezirksliga Weser-Ems 4
Tor- .

Platz Mannschaft Sp.|g|u|vVv verh. Diff. | Punkte
1. GW Miuhlen 12 |84 |0 | 33:18 15 28
2. | SW Osterfeine 11 (641 2513 12 22
3. SV Thiile 10 |5]|5|0| 29:14 15 20
4. BW Lohne Il 12 |6 |2 |4 | 2824 4 20
5. | SV Holdorf 1514 2| 32:20 | 12 19
6. | SV Altenoythe 12 |46 |2 24:25 -1 18
7. FC Lastrup 10 | 5|12 |3 | 27:18 9 17
8. TuS Emstekerfeld 10 (415 21:19 2 13
9. RW Damme 12 |34 |5 19:29 -10 13
10. | Falke Steinfeld 10 3|3 |4 | 15:21 -6 12
11. | SV Hdltinghausen 1 14(0|7 | 18:26 -8 12
12. | Frisia Goldenstedt 11 12145 16:18 -2 10
13. | GW Brockdorf 10 | 3|16 | 17:28 -11 10
14. | BV Garrel 10 (3|0 |7 | 17:22 -5 9
15. | SFN Vechta 10 |2|2|6| 16:26 -10 8
16. | STV Barssel 10 (112 |7 | 13:29 -16 5

Samstag, 04.11.2017

RW Damme | SW Osterfeine | 14:00 Uhr

Sonntag, 05.11.2017

Falke Steinfeld | Frisia Goldenstedt 13:00 Uhr
GW Brockdorf | SFN Vechta 13:00 Uhr

SV Holdorf | SV Altenoythe 14:00 Uhr

TuS Emstekerfeld | GW Muhlen 14:00 Uhr
SV Holtinghausen | BV Garrel 14:00 Uhr
SV Thile | STV Barssel 14:00 Uhr

BW Lohne Il | FC Lastrup 14.00 Uhr

Stand: 31.10.2017



W58 FuBball: 2. Herren i

Ruckblick Il. Herren

13.Spieltag (Falke Steinfeld Il - HSV Il 1:1)

Leistungsgerechtes Unentschieden im Kellerduell in Steinfeld. Auf
sehr seifigem Gelauf (Nebenplatz) ging es in den 90 Spielminuten
fast ausschlief3lich um Zweikdmpfe, Zweikdmpfe... und nochmal
Zweikampfe.

Beide Teams konnten kaum spielerische Lésungen flr die dicht ge-
staffelten Abwehrreihen finden.

Den Ruckstand (50. Minute) konnte Jan Borgmann kurze Zeit spater
(55. Minute) ausgleichen.

Danke furs Aushelfen:
Manuel Nuxoll (1. Herren), Matthias Kimmel (3. Herren)

Tore:

1:0 Stefan Harpenau (50. - Falke Steinfeld Il)
1:1 Jan Borgmann (55.)

Die letzten Spiele vor der Winterpause:

14. Spieltag So, 29.10.2017  14.00 Uhr RW Visbek H
(wetterbedingt ausgefallen)

15. Spieltag So, 05.11.2017  14.00 Uhr TV Dinklage Il
16. Spieltag So, 12.11.2017  14.00 Uhr 1.FC Varenesch
17. Spieltag So, 19.11.2017  12.15 Uhr GW Muhlen I
18. Spieltag Fr, 24.11.2017 19.30 Uhr SV Carum

I>I>



Gebrauchtwagen - Jahreswagen

und Vermittlung von Neuwagen

Service spez. BMW

® Motorrader und Roller
® DEKRA @ AU @ Reifendienst
@ Elektronische Achsvermessung

Abschleppdienst Tag und Nacht
AUTOHANDEL UND KFZ-REPARATUR

Wilh. Spiegeler

49596 Gehrde - Nordkamp 9 - Telefon 05439/404 - Fax 1411

“if. $traBe 30
§451 HOLDORF
Tel. 05494/14 13

Bestattungen

Lemke

49451 Holdorf
Tel. 05494/299

www.lemke-bestattungen.de

BLAU WEISS ECHO 1




Wir wiinschen dem
SV Holdorf viel Erfolg!

A1 AUTO

41k LANDWEHR

Steinfelder Straf3e 28 - 49451 Holdorf
Tel. 05494 -1089
www.auto-landwehr.de - info @ auto-landwehr.de

J
/

und mehr....

-
-~

caféklatsch ™

Sky / Sportsbar / Kaffee

Sonntag‘s ab 10.30h Friihshoppen,
ab 14.00h Kaffee & Kuchen

Eure Party,ohne Stress!
Feiern in gemiitlichen Ambiente bei
uns.

Ob Geburtstag,Jubilaum etc...bei uns
sind Sie richtig.

12 BLAU WEISS ECHO




%0 FuBball: 2. Herren 0o
Kreisliga Vechta
Tor- .

Platz Mannschaft Sp.| g (u| v verh. Diff. | Punkte
1. VfL Oythe lI 13 (1112 0 54:11 43 35
2. | SW Bakum 13 [10(1] 2 40:9 31 31
3. BW Lische 12 (10| 0| 2 | 50:15 35 30
4. | BW Langférden 13 (9 3| 1| 43116 | 27 30
5. TuS Neuenkirchen 14 | 8 |1| 5 35:30 5 25
6. | RW Damme lI 12 |7 [1] 4| 26:19 7 22
7. Arminia Rechterfeld | 13 | 6 |2 | 5 27:27 0 20
8. | TuS Lutten 14 | 5 |3 | 6 | 29:37 -8 18
9. RW Visbek M1 5|2 4 31:24 7 17
10. | GW Mihlen I 14 | 3 |6| 5| 28:38 | -10 15
11. | SFN Vechta Il 14 | 3|12 9 20:42 | -22 11
12. | TV Dinklage I 12 | 3 |1 8 24:39 | -15 10
13. | SV Holdorf I 13(2 (3| 8 |10:39 | -29 9
14. | FC Varenesch 14 | 3 |0 11| 20:55 | -35 9
15. | Falke Steinfeld Il 1312|110 18:39 -21 7
16. | SV Carum 11 11(2| 8| 1530 | -15 5

Freitag, 03.11.2017

SW Bakum | Arminia Rechterfeld 19:30 Uhr

Falke Steinfeld Il | GW Mduhlen I 19:30 Uhr
Samstag, 04.11.2017

FC Varenesch | RW Visbek | 16:00 Uhr
Sonntag, 05.11.2017

TV Dinklage Il | SV Holdorf Il 12:15 Uhr

TuS Lutten | BW Langférden 12:15 Uhr

ViL Oythe Il | BW Lusche 12:15 Uhr

TuS Neuenkirchen | RW Damme |l 12:15 Uhr

SFN Vechta Il | SV Carum 12:15 Uhr

Stand: 31.10.2017




& FuBball: 3. Herren 00

3. Herren setzt sich oben fest

13. Spieltag (HSV Il - Visbek Il 3:1)

Am 13. Spieltag empfingen wir auf heimischen Rasen die 3. Her-
renmannschaft aus Visbek. Gegen diesen Gegner, der aus den letz-
ten drei Spielen 7 Punkte holte, taten wir uns erst etwas schwer. In
der zehnten Minute bediente Stefan Espelage dann Benedikt gr.
Schlarmann, der locker zum 1:0 einschieben konnte.

In der 15. Minute parierte unser Schlussmann Tobi Lehmann einen
Strafstol3 und hielt somit unsere Fuhrung fest. In der 27. Minute er-
héhten wir durch Michael Bréring (Vorarbeit Stefan Espelage) auf
2:0. Kurz vor der Halbzeit schossen wir unser drittes Tor durch Lu-
kas Moormann.

Mit dem 3:0 gingen wir in die Halbzeitpause.

In Durchgang Zwei war das Spiel genau wie in Halbzeit Eins von
langen Ballen gepragt. In der 55. Minute spielten wir einen Angriff
super aus, Stefan Espelage verfehlte aus 16 Metern nur knapp das
Tor. In der 67. Minute verkurzte Visbek auf 1:3.

Wir hatten die Visbeker ansonsten aber gut im Griff, wir erspielten

uns aber zu wenig Chancen in der zweiten Halfte. Somit blieb es
beim 3:1.

14. Spieltag (HSV lll - Kroge-Ehrendorf Il)

Dieses Spiel wurde kurzfristig auf Grindonnerstag, den 29.03.2018,
verlegt.



Holdorfer

VIEHHANDEL

MuhlenbachstraBe 40 - 49451 Holdorf
Tel. 0 54 94 /81 32 o. Mobil 0170/557 23 13

www.holdorfer-viehhandel.de

( Impressum: \
Herausgeber: SV Holdorf e.V. von 1920
Redaktion + Werbung:
Ralf Bolles - bolles @ svholdorf.de
Auflage:
\ 15 Ausgaben a 250 Exemplare )

Den Druck machen wir
Die Tore macht Ihr...

Ilhr Ansprechpartner fiir:
Geschaftsdrucksachen, Banner,
Schilder, Privatdrucksachen A*

DRUCKEREI

KRAPP.
Dinklage GmbH

Inhaber: Alfred Schwermann

Sie haben Interesse? Gerne beraten wir Sie!
Tel. 04443-4678 - Fax 044 43-3103

Kosters Gang 10 - 49413 Dinklage ) ¢ *

BLAU WEISS ECHO 15




Rot tinghaus

Qualitdt ist, wenn der Kunde
zurick kommt - nicht die Ware!

GroBe Str. 18a - 49451 Holdorf - Tel. 05494/517

Q@ Tecker

Ihr Partner fiir Elektroinstallation,
Klimatechnik & Erneuerbare Energien

LindenstralRe 21 » 49401 Damme

Tel.: 06491-2002 « E-Mail: info@tecker.de

www.tecker.de

Annika Lux-von Handorff
Friseurmeisterin

Ruth von Handorff
Friseurmeisterin

(4

K f [ DrosselstraBe 3¢
a(.vg - Senle~ic 49451 Holdorf
von Handorff GmbH Fon 05494/914519

16 BLAU WEISS ECHO
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M I KE WOJTU NGmbH&Co.KG

Baggerarbeiten

Beton- und Baumstiumpfe frasen
Forstmulcharbeiten
Abbrucharbeiten
Pflasterarbeiten
Tiefbau

www.mikewojtun.de

Am Wasserwerk 1 * 49451 Holdorf * Tel. 05494 / 91 47 27 « Mobil 0173 / 522 74 82

)
\1 r
b
’ ‘
-
Wenn man einen Finanzpartner
hat, der Sport in der Region mit
Begeisterung unterstiitzt.
Unsere Nihe bringt Sie weiter.
[
S Lz0
lzo.com - lzo@lzo.com meine Sparkasse

BLAU WEISS ECHO




(20 FuBball: F-Jugend =0

F1 das MaR aller Dinge

Die F1 eilt von Sieg zu Sieg. Nachdem das Team von Viktor Vaal
und Ingo Hartmann schon im Winter Uberraschend die Hallenmeis-
terschaft in der 2. Leistungsklasse erreichte, holte man nach dem
Staffelsieg der LK 2 im Sommer auch véllig verdient die Herbstmeis-
terschaft in der Kreisliga.

Mit einer Bilanz von 16 Siegen in 16 Pflichtspielen erreichten die
Jungs aus den Jahrgangen 2009/10 das Optimum im Kalenderjahr
2017.

In der aktuellen Hinrunde der Kreisliga nimmt das Team Platz 1, mit
grofl3artigen 8 Punkten Vorsprung auf Platz 2, ein und geht somit als
Favorit in die Ruckrunde, in der der Kreismeister ermittelt wird.

Sollten der Spall am Kicken und der Flei bei jedem Training be-
stehen bleiben, kdnnte man seiner Favoritenrolle gerecht werden.
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Wir liefern Leistung fiir Ihr Business!
PS Personalservice bietet Unternehmen unterschied-
licher Branchen umfassende und flexible Konzepte.
Als leistungsstarker Personaldienstleister sind wir in
der Vermittlung und Uberlassung von qualifiziertem
Personal flir verschiedenste Branchen tétig.

Willkommen

in einer neuen Arbeitswelt!

Bewerber finden bei PS Personalservice schnell eine
neue Beschaftigung in den unterschiedlichsten Bran-
chen. Wir bieten Ihnen verantwortungsvolle und ab-
wechslungsreiche Tatigkeitsfelder mit (bertariflicher
Bezahlung.

S S e

PS Personalservice GmbH
Rienshof 2

49439 Miihlen
e-Mail: personalservice@schockemoehle.de

Dammer Strale 53 ¢+ Telefon: 0 54 94 - 97 88 27
Telefax: 0 54 94 - 97 88 28 » Mobil: 0171 - 72 86 495
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20 3. Indoor-Cycling 20

Das Rad bewegt sich nicht,

doch der SchweilB flieRt in Stromen
Indoor-Cycling-Event am 16. November in Holdorf

Schon zum dritten Mal wird am
Donnerstag, 16. November 2017,
ab 17:00 Uhr, ein Indoor-Cycling-
Event in der Holdorf Sporthalle
stattfinden. Angefeuert von einem
Instruktor und bei entsprechender
rhythmischer Musik werden ca.
70 Radfahrer zeitgleich in die Pe-
dale treten. Obwohl die Rader
sich nicht von der Stelle bewe-
gen, wird der Schweil} in Stromen
flieRen.

Das Indoorcycling ist Ausdauersport auf stationaren Fahrradern,
den Indoorbikes. Trainiert wird in der Regel unter Anleitung eines
.instruktor® oder Trainers. Der Instruktor gibt mittels Musik die
Trittfrequenz, die Fahrweise und die relative Hohe des Widerstands
vor. Dabei kann der jeweilige Teilnehmer seinen tatsachlichen
Kraftaufwand individuell einstellen und so, entsprechend seinem
Leistungsvermaogen, trainieren. Damit ist Indoorcycling auch fur An-
fanger geeignet.

Seit drei Jahren werden vom SV Holdorf regelmaRig Trainingsein-
heiten angeboten. Daraus ist dann die Idee entstanden, ein groflie-
res Event fur die Aktion ,Sportler gegen Hunger® zu organisieren.
Rainer gr. Schlarmann, Chef-Organisator des Indoor-Cycling-
Events, ist ganz fasziniert von der Motivation und der Begeisterung
der Teilnehmer: ,Da kommen Sportler aus unterschiedlichen Orten
und freuen sich auf das Gemeinschaftserlebnis. Teilweise sitzen
Sportler die kompletten vier Stunden auf dem Rad!*



20 3. Indoor-Cycling 20

Dabei ist eine Trainingseinheit immer 50 Minuten lang. Dazwischen
kann jeder Sportler mit Saften und Obst einen Teil der verbrauchten
Energie wieder zufuhren. Die Organisatoren haben flr Getranke
und den kleinen Snack gesorgt. Naturlich hoffen die Radfahrer des
kleinen HSV auf eine gute Beteiligung und freuen sich auf einen tol-
len Abend.

FUr die bessere Organisation ist eine vorherige Anmeldung auf der
Website des SV Holdorf notwendig. Eine kurze Mail unter
schlarmann@svholdorf.de reicht schon aus um sich fur dieses
Event vormerken zu lassen. Die Anmeldung sollte man schnell ma-
chen, es sind nur noch wenige freie Bikes verfugbar. Ein Beitrag ist
nicht fallig und dennoch freuen sich die Organisatoren Uber eine
kleine Spende fur die Aktion ,Sportler gegen Hunger*.

Sportler gegen Hunger — Aktion der Oldenburgischen Volkszeitung und des $V Holdorf

3. Holdbrfer Indoor-Cycling

am Donnerstag, 16.11.2017, von 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr
im Sportzentrum in Holdorf,

4 Sessions @ 1 Stunde
mit qualifizierten, hoch-motivierten Instruktoren

Eintritt frei, simtliche Spenden fiir Sportier gegen Hunger
Getréinke und Obst sind vor Ort erhéiltlich

Bitte friihzeitig anmelden unter: schlarmann©@svholdorf.de
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20 Handball =0
. Damen SV Holdorf

Spieltag vom 28.10.2017
SV Holtinghausen | — SV Holdorf | 23:31 (12:15)

Am vergangenen Samstag fuhr die . Damen vom SV Holdorf nach Ems-
tek, um im Auswartsspiel beim Ligakonkurrenten SV Hoéltinghausen anzu-
treten.

Die ungluckliche Niederlage von letzter Woche war aus den Kdpfen ver-
schwunden und sie wollten die Punkte mit nach Hause nehmen. Hoch mo-
tiviert gingen die Damen ins Spiel und ,puschten® sich untereinander von
Anfang an. Sie starteten stark und nutzten im Angriff ihre Torchancen
konsequent aus. In der Abwehr taten sie sich anfanglich besonders mit
der Rickraumlinken und Kreis-Achse schwer. Aber die Gastgeberinnen
erzielten trotzdem erst in der 19. Minute ein 10 : 10 Unentschieden (Zwi-
schenstande 1:4,3:7).

Aber auch das brachte die Gaste nicht wirklich aus dem Konzept und sie
konterten immer wieder durch starke Aktionen Uber den Kreis oder
1 gegen 1. Das Spiel war zwischenzeitlich sehr kampfbetont und hektisch.
Auch die Umstellung der Abwehr auf Holdorfer Seite, die durch jeweils 2
Zeitstrafen fur Lisa Platte und Lisa Niedfeld nétig waren, blieb ohne Fol-
gen fur die Gaste. Zur Halbzeit fihrten sie mit 12 : 15.

Auch die zweite Halfte begannen sie mit einer sehr starken Phase in der
Abwehr. Der Kreis wurde viel besser abgedeckt und der Angriff der Gast-
geber kam immer und immer wieder ins Stocken. Gleichzeitig nutzte Hol-
dorf konsequent ihre Torchancen und bauten ihre Flihrung zwischenzeit-
lich von 14 : 17 auf 14 : 21 aus. Sie teilten ihre Kréafte richtig ein, Holting-
hausen dezimierte sich selbst und verlor durch zwei rote Karten immer
weiter den Faden.

An Ende siegten sie deutlich mit 23 : 31 Toren.

Tore: Jacko Gottkekamp (1), Carina Krapp (2), Helena Helms (3), Lina
Witte (4), Vanessa Schockemohle (5), Anna Kemper (7), Lisa Niedfeld (9)



20 Handball =0
ll. Damen SV Holdorf

Spieltag vom 22.10.2017
HSG Barnstorf/Diepholz - SV Holdorf Il 20: 26 (9:13)

"Trotz anfanglicher Schwierigkeiten Sieg eingefahren™

Am Sonntagmittag fuhren wir nach Diepholz, um pinktlich um 13:45 Uhr
das Spiel gegen HSG Barnstorf/Diepholz Il zu beginnen.

Die Anfangsphase gestaltete sich fir uns recht schwer. Unsere Abwehr
lief nicht schnell genug zurlick, es wurde zu wenig geredet und nicht ge-
schlossen von links nach rechts geschoben. Im Angriff spielten wir nicht
schnell genug durch, sodass in der gegnerischen Abwehr keine Licken
entstanden und Tore ausblieben. Insgesamt waren wir sowohl in der Ab-
wehr als auch im Angriff zu statisch.

Die Gegner dominierten die Anfangsphase, sodass es nach vier Minuten
3:0 fur Barnstorf/Diepholz stand. Langsam aber sicher fanden wir dann
doch ins Spiel hinein. Unsere Abwehr arbeitete positiver und liel3 weniger
Tore zu. Im Angriff spielten wir besser durch und konnten uns haufiger
zum Tor durchkdmpfen. Folglich stand es in der 17. Minute unentschieden
(6:6).

Schlief3lich packte uns dann der Ehrgeiz. Wir konnten durch eine noch
starkere Abwehr- und TorhUterleistung hinten Balle erkdmpfen und durch
ein schnelles Umschalten in den Angriff aus der zweiten Welle heraus To-
re erzielen. Auch das Durchspielen im Angriff wurde zlgiger, es entstan-
den groRere Licken in der gegnerischen Abwehr und wir bauten uns ei-
nen Vorsprung von 9:13 aus (Halbzeitstand).

In der zweiten Halbzeit konnten wir zwar nicht so stark an die letzten zwolf
Minuten der ersten Halbzeit anknipfen, jedoch lielien wir uns unseren
Vorsprung nicht mehr nehmen. Durch eine wechselhafte Abwehrleistung
und einigen Fang- und Passfehlern, kassierten wir immer wieder Gegento-
re.
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Raumausstattermeister Bernhard Gier
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0 Handball 0

Dennoch lieRen wir die Képfe nicht hangen und konnten durch unsere
spielerischen Fahigkeiten bestandig Tore erzielen. Unser Sieg war zwar
nach der ersten deutlichen Fihrung nicht wirklich gefahrdet, jedoch waren
wir auch keineswegs Uberlegen.

Unser nachstes Spiel findet am Sonntag, den 05.11.2017 um 16:00 Uhr
in Holdorf gegen GW Muhlen 1l statt. Wir hoffen auf Unterstitzung, um
weitere zwei Punkte zu erspielen.

lll. Damen SV Holdorf

Spieltag vom 29.10.2017
HSG Wagenfeld/Wetschen Il — SV Holdorf Il 16:15 (8:9)

Leider mussten wir heute unsere erste Saisonniederlage hinnehmen. Das
Spiel war Uber 60 Minuten spannend. Keine Mannschaft konnte sich si-
cher mit mehr als 2-3 Toren absetzen. In der ersten Halfte konnten wir uns
Uber 1:0; 5:2 und 9:6 leicht absetzen, aber unsere Gegnerinnen liellen
uns nicht davonziehen.

So gingen wir mit einem Tor Vorsprung in die Pause. Wir haben in Halfte
1 leider schon 2-3 hundertprozentige Torchancen liegenlassen, was uns in
Halfte 2 weiter verfolgte.

Unser Rickraum war leider oftmals gliicklos und TempogegenstéRe hat
die Torhlterin von Wagenfeld oftmals zunichte gemacht. Einfachste Pas-
se kamen nicht an und so gingen wir nach einer 13:12 Fihrung in der 49.
Minute leider mit 15:13 in Ruckstand.

Am Ende fehlte uns das nétige Glick und auch die Cleverness, dieses
Spiel noch zu drehen. So hield der Sieger am Ende Wagenfeld/Wetschen.

Positiv ist zu erwahnen, dass Karin und Vanessa alle uns zugesproche-
nen 7-Meter im gegnerischen Netz unterbringen konnten.



0 Handball 0

Danke sagt die Mannschaft samt Trainer an "Tete" Kel3ling und Vanessa
Jendrzejewski flr das spontane Aushelfen bei uns!

Tore: Vanessa Jendrzejewski 7/3; Karin Biestmann 4/2; Sarah Weier 2;
"Schnecken" Sieve und Sabine Niehues je 1

Unser nachstes Spiel ist am Samstag, 04.11.2017 um 15 Uhr in der Hol-
dorfer Sporthalle gegen den SV Cappeln Il

Weibl. A-Jugend SV Holdorf

Spieltag vom 21.10.2017
Weibl. A-Jgd — THC Westerkappeln 27 :9 (16 : 5)

Einen ungefahrdeten Sieg fuhr unsere A-Jugend am Wochenende gegen
den THC Westerkappeln ein. Der Gegner ist mit nur 5 Spielerinnen ange-
treten.

Am Anfang taten sich unsere Madels sehr schwer. Zwar wurden immer
wieder gute Wurfmdglichkeiten herausgespielt, der Ball aber zu selten im
gegnerischen Tor untergebracht. So stand es nach 10 Minuten 3:2. Dann
wurde die Mannschaft langsam wach und hat den Vorsprung Uber 6:2,
13:3 bis zur Halbzeit auf 16:5 ausbauen kdénnen.

Nach der Halbzeit konnten die Madels die Flihrung weiter ausbauen (20:7,
24:8). Am Ende ging der Sieg verdient mit 27:9 an die Holdorfer Mann-
schaft. Einziges Manko: die Chancen wurden nicht gut verwertet. Es wur-
den zu viele 100%tige Torchancen liegengelassen.

Tore: Lea-Marie Ortmann (6), Maike Biinger und Lena Haskamp (je 5),
Lara Kampers und Leona Bienefeld (je 4), Jana Ahrling (3)

Das nachste Spiel ist am 29.10.17 um 15:30 Uhr in Goldenstedt.
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Schlauchboottouren

Schnupperfahrten von Rieste nach Bersenbriick

FluBwandern H E

zwischen Bramsche und Meppen

Bootsverleih
Schlauchboote, Kajaks und Kanadier

Boote und Zubehor Wﬂ,
hochwertige Markenfabrikate WL .

Fahrradverleih ey
auch in der Kombination “boat & bike” 49593 Bersenbriick
KOMP'Q‘H’SGI’ViCG fon (05439) 2175

A " fax (05439) 902672
Transporte, Grillausstattung, Ubernachtung www.haseboot.de

www.haseboot.de

Ein Autohaus - zwei Marken
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MITSUBISHI el Alninery
MOTORS CITROEN

“utoservic’ Wir machen, dass es fahrt.

Autohaus F.J. Fehrmann

Miihlenweg 4 49596 Gehrde
Tel.: 05439/93023 Fax: 05439/93028

e-mail: info@autohaus-fehrmann.de
www.egal-was-sie-wollen.de
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20 Handball =0
Weibl. C-Jugend SV Holdorf

Spieltag vom 29.10.2017
Weibl. C-Jgd — GW Miihlen 34:22 (17:12)

Auch im 7. Spiel erzielten die jungen Madels der weibl. C-Jugend einen
klaren Heimsieg. GW Muhlen war zu Gast und Holdorf zeigte von Anfang
an, das sie die starkere Mannschaft auf vielen Positionen war. Kérperliche
Uberlegenheit und auch die nétige Cleverness waren wieder einmal wich-
tige Argumente fir den Sieg.

Wie die ,Feuerwehr begannen die Madels und fihrten ruck zuck mit 9 : 2
Toren. Die eigene Abwehr stand gut und im Angriff fanden sie immer wie-
der Lucken in der Muhlener Abwehr.

Muhlen selbst fand erst gegen Mitte der ersten Halbzeit in ihr Spiel und
war besonders auf der linken Seite gefahrlich. Bis zum 15 : 12 kamen sie
wieder heran, bevor mit 17 : 12 die Halbzeitpause begann.

Die zweite Halbzeit war klar in Holdorfer Hand. Hinten wurde sauber ge-
arbeitet und im Angriff passte das Spiel als Team sehr gut. Es wurde fir
die Mitspielerin in die Nahtstelle gestofen und auch Uber den Kreis liefen
etliche Aktionen, die zu Toren flhrten.

Alle Spielerinnen kamen zum Einsatz und in jedem Spieltag merkt man,
dass die Trainingseinheiten weiter ,Frichte tragen®. Aus der geschlosse-
nen Mannschaftsleistung fielen Stina Haskamp im Angriff und die ,kleine,
aber feine* Marie Kampers in der Abwehr auf.

Weiter so, Madels! Ilhr macht das super!“

Am kommenden Samstag, den 04. November geht es um 14.30 Uhr im
Spiel gegen den SV Quitt Ankum weiter.

Torschitzinnen:
Henrike Trumme (3), Stina Haskamp (4), Milena Niehues (5), Katharina
Thole (9) und Janina Jendrzejewski (13)




0 Handball 0
Weibl. E-Jugend SV Holdorf

Spieltag vom 22.10.2017
BV Garrel — weibl. E-Jgd 15:1 (13:0)

Erste Halbzeit vdllig verschlafen!

Das zweite Spiel bestritten wir am Sonntag in Garrel. Unsere Madels ver-
schliefen leider komplett die erste Halbzeit. Es wurde weder in der Abwehr
noch im Angriff die Leistung abgerufen, die die Madels uns im Training
zeigen.

Hinzu kam aber auch, dass unsere Madels zu lieb sind und geschockt
Uber die starke, schnelle und hartere Spielweise der Garreler Madels wa-
ren. © , Ja beim Handball wird man mal angepackt!”

Leider kann man keine Auszeit nehmen, so gingen wir mit einem Ruck-
stand von 13 zu 0 in die Pause.

Wir bauten und weckten unsere Madels erst mal auf und siehe da, unsere
Marla warf das erste Tor in der 24. Minute. Wir kampften endlich und wur-
den mutiger. Leider hatten wir kein Zielwasser getrunken und im Garreler
Tor stand auch eine starke Torhterin.

Dank einer sehr starken Johanna im Tor, lieRen wir nur noch zwei Tore
zu. Anna, Sofie und Finja Uberzeugten auch mit einer starken Abwehrleis-
tung.

Am 4. November um 13:30 Uhr haben wir das erste Heimspiel gegen Os-
terfeine und hoffen auf Unterstiitzung von der Triblne.

Vielleicht klappt es dann mit dem ersten Sieg.
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Bei Selbstabholung
einer Bestellung
A EES)
erhalfen Sie
1 Flasche
Cola, Fanta
oder Sprife
GRATIS!
Dauerangebote
Montags: Pizza mittel 5,00 €
Dienstags:  Alle Nudeigerichte u. Aufldufe mit Pizzabrstchen und Kréuterbutter 5,00 €
Mittwochs:  Alle Gyros- u. Kebabgerichte mit Pizzabrétchen und Kréuterbutter 5,50 €
Donnerstags: Alle Baguettes u. Rollos 5,00 €
Mo. - Do.: Alle Schnitzel mit Pommes und Salat 7,00 €
Angebote gelten nicht an Sonn- u. Feiertagen!
OFFNUNGSZEITEN LIEFERZEITEN
Montag bis Freitag 11.30 bis 14.00 Uhr 17.00 bis 22.00 Uhr 17.00-22.00 Uhr
Samstag 17.00 bis 22.00 Uhr
Sonntag 12.00 bis 22.00 Uhr

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!!!

Lieferung ab 10 €* (zzgl. 1 € Fahrtkosten)
in den Orten: Holdorf, Langenberg, Fladderlohausen

Lieferung ab 10,50 €* zzgl. 2 € Fahrtkosten
in den Orten: Nellinghof, Gehrde, Steinfeld, Miihlen, Grunloh, Harpendorf, Langwege, Fladder
*nur Speisen, keine Getréinke

Lieferungsannahme: Montag - Sonntag bis 21.30 Uhr /
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(20 Handball 0o
Weibl. F-Jugend | SV Holdorf

Turniertag weibl. F-Jugend | vom 22.10.2017 in Osterfeine

Unser F | bestritt am Sonntagnachmittag ihr Turnier in Osterfeine.

Mit dabei waren:

Jan Luipke-Narberhaus, Maya Vdlkerding, Mia-Sophie Smith, Martha
Briiggemann, Mia Keshen, Sophie Lipke-Narberhaus, Anessa Heinrichs,
Lea-Sophie Schafer, Louise Steltenpohl, Celina Kornienko, Madita Kniffke
und Jette Arnold. Es fehlten Hedwig Hackmann, Jonas Seep-Rosa und
Marie Lupke-Narberhaus.

SV Holdorf - GW Miuhlen 3:4

Unser erstes Spiel hatten wir gegen Muhlen. Wir konnten sogar mit 2:1 in
Flhrung gehen, ehe wir mit 4:2 hinten lagen. Bis zum 4:3 konnten wir
noch einmal verkirzen. Am Ende hat es nicht ganz gereicht. Aber alle ha-
ben super gekdmpft und tollen Einsatz gezeigt.

Tore: Mia-Sophie, Maya und Madita je 1

SV Holdorf - SW Osterfeine 4:1

Gegen Osterfeine konnten wir einen Sieg einfahren. Die Abwehr hat gut
gearbeitet und der Ball lief gut nach vorne und die freien Mitspieler wurden
gesehen.

Tore: Mia-Sophie 2, Lea-Sophie 1, Madita 1

SV Holdorf - TuS Lemforde 7:11

Ein super tolles kampferisches Spiel hat unsere Mannschaft gegen Lem-
férde gezeigt. Schnell lagen wir mit 7:1 hinten. Dann kam der grof3e Auf-
tritt von Jan. Innerhalb von 4 Minuten hat er die Mannschaft auf 7:6 wieder
ran gebracht. Am Ende fehlte ein bisschen das Glick und das Spiel ging
leider mit 11:7 verloren. Aber es war sehr spannend und alle haben super
gekampft.

Tore: Maya 1, Jan 5, Madita 1



(20 Handball 0o
Weibl. F-Jugend Il SV Holdorf

Turniertag weibl. F-Jugend Il vom 22.10.2017 in Holdorf

Am Sonntagmittag bestritt unsere F Il ein Turnier in Holdorf.

Mit dabei waren:

Anastazia Soos, Marla Schlarmann, Stine Vocks, Leonie Schwarz, Elisa
Dietzmann, Ida-Sophie Rust, Anna Heil, Lara-Sophie Heil, Pia Bérgerding,
Johanna Seeger, Luise Kampers, Carla Nowack und Sarah Thole.

SV Holdorf Il - SV Cappeln 4:2

Im ersten Spiel haben sich die Mannschaften langsam abgetastet. Uber
1:1 und 2:2 konnten unsere Madels am Ende durch schdn herausgespiel-
te Tore und eine gute Abwehr einen 4:2 Sieg erkampfen.

Tore:
Leonie 1, Marla 3

SV Holdorf Il - SV Falke Steinfeld 7:0

Ein deutliches Ergebnis erzielten die Madels gegen Steinfeld. Die Abwehr
stand sicher und der Gegner konnte kein Tor erzielen. Im Angriff wurde
die freie Mitspielerin gesehen und die Tore wurden toll herausgespielt.

Tore:
Marla 2, Luise 4, Anastazia 1

SV Holdorf Il - SV Holtinghausen 6:2

Auch das letzte Spiel wurde gewonnen. Die Madels haben an die Leistung
der ersten beiden Spiele angeknlpft und genauso weiter gemacht, so
dass der Gegner keine Chance hatte.

Tore:
Johanna 2, Anastazia 2, Marla 2

Das nachste Turnier ist am 05.11.2017 in Damme
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