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WIR L(I)EBEN

FUSSBALL

Sport Böckmann GmbH 
Dinklager Straße 15 · 49451 Holdorf · Tel.: 05494/9888-0 · www.sport-boeckmann.de

Since 1928



  
GEGNER-INFO 

Tabellennachbar zu Gast  

 
lh- Zum sechsten Heimspiel in der Bezirksliga IV der Saison 
2024/2025 begrüßt der SV Holdorf am Sonntag, d. 13.10.2024, im 
heimischen Hans Böckmann Sportpark die Gäste vom SV Molber-
gen. 
 
Auf dem Weg eine „sorgenfreie Saison in einer stärkeren Bezirksliga“ 
zu spielen, liegen die vor fünf Jahren aufgestiegenen Molberger mit 
einem Punkt (bei einem Spiel mehr) als Tabellennachbar im oberen 
Mittelfeld hinter unserem HSV im Soll. Zuletzt gab es aber drei sieg- 
und torlose Partien hintereinander (zweimal 0:3 bei den Topteams 
RW Damme und BW Lohne II sowie das jüngste 0:0 gegen den TuS 
Lutten). Davor schaffte die Mannschaft von Altmeister und Spieler-
trainer Kristian Westerveld, langjähriger Leistungsträger beim dama-
ligen Regionalligisten BV Cloppenburg, eine Serie von sechs unge-
schlagenen Begegnungen am Stück (nach zwei torlosen Remis vier 
Erfolge). Die starke vergangene Spielzeit, die die Truppe um den 
letztjährigen Torschützenkönig Johannes Bruns (23 Treffer, bislang 
deren sechs) auf Rang vier abschloss, war die beste Platzierung seit 
dem Aufstieg.  
 
Im Sommer mussten die Mannen aus dem Zentrum des Landkreises 
Cloppenburg daraufhin vor allem den Verlust von Michael Stjopkin 
(Karriereende) verkraften, der in der letzten Runde 13 Tore schoss. 
Zudem hörten jeweils zwei weitere Spieler auf bzw. gingen in die 2. 
Mannschaft. Allerdings frischten mit Ben Backhaus und Ben Lüske 
aus der A-Jugend des BV Cloppenburg sowie Enrico Urbach aus der 
eigenen A-Jugend drei Spieler den Kader auf.    
 
Für unseren HSV wird es darauf ankommen, Molbergens Torjäger 
Bruns in Schach zu halten und somit eine gute Chance zu haben, die 
eigene Siegesserie auszubauen. 
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Wir haben da was:
      www.finpa.de/privatkunden

Kostenlose Beratung und Vergleich für
Finanz- und Versicherungsprodukte!

Krankenversicherung . Rente . Berufsunfähigkeit . uvm.

Mit „einer“ Entscheidung
       alles aufs Spiel setzen?

Ahornring 2 . 49451 Holdorf . 05494 / 977 660
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RÜCKBLICK 

Wieder Moral gezeigt 
SV Holdorf – Amasyaspor Lohne  2 : 1 

 
Am 10. Spieltag der Bezirksliga Weser Ems war die Mannschaft von 
Amasyaspor Lohne zu Gast im Hans Böckmann Sportpark. 
 
Die Lohner, die super aus den Startlöchern gekommen sind und über 
eine geballte Offensiv-Abteilung verfügen, gingen in der 13. Minute 
mit 0:1 in Führung. 
 
Vorausgegangen war ein Kommunikationsfehler in unserer Hinter-
mannschaft. Der Abschluss war aber ganz ansehnlich! 
 
Wir schüttelten uns einmal kurz und glichen in der 25. Minute durch 
Lukas Liedmann zum 1:1 aus. Lukas setzte sich schön gegen zwei, 
drei Gegenspieler durch und schob überlegt ein! 
 
Mit diesem Ergebnis ging in die Pause. 
 
In der 69. Minute war es dann soweit. Steffen legte sich den Ball aus 
18-20 Metern zurecht und traf in die Maschen. !!! Wenn es läuft - dann 
läuft es einfach !!! 
 
Somit stand es 2:1, was am Ende Tages auch das Endergebnis war. 
 
Fazit: Wir müssen weiter an unserer Kommunikation arbeiten und 
versuchen, die einfachen Fehler zu vermeiden! 
 
Weiter geht’s nun im Heimspiel gegen Goldenstedt und darauf die 
Woche, Samstag, den 05.10.24, in Emstekerfeld. 
 
Kommt wieder vorbei und peitscht uns nach vorne! 
 
Wir brauchen Eure Unterstützung. Danke.  
 



  
RÜCKBLICK 

3. Heimsieg in Folge 
SV Holdorf – TuS Frisia Goldenstedt  3 : 1 

 
Nach den Siegen gegen Altenoythe und Amasyaspor Lohne war nun 
der TuS Frisia Goldenstedt zu Gast im Hans Böckmann Sportpark. 
 
Wir gewannen das Spiel an diesem Sonntag mit 3:1 Unsere Tore er-
zielten Lukas Liedmann, ein Eigentor und Steffen Schönhöft. 
 
Wir hatten die gesamte Partie im Griff gehabt. Einziges Manko an 
diesem Tag war unsere Chancenverwertung. 
 
Mit ein wenig mehr Kaltschnäuzigkeit, Glück und der nötigen Ruhe 
wäre ein höheres Endergebnis durchaus möglich gewesen. 
 
Der Anschlusstreffer zum zwischenzeitlichen 2:1 geht auch in die Ka-
tegorie „völlig unnötig“.  
 
Aber nun gut. Schlussendlich zählen nur die 3 Punkte, das ist das 
wichtigste. 
 
Jetzt steht uns aber ein beinharter Oktober bevor! 
 
Nicht nur das die kalte und nasse Jahreszeit beginnt, nein auch die 
Gegner haben es in sich! 
 
Deswegen brauchen wir Eure Unterstützung nicht nur bei den Heim-
spielen sondern auch bei den Auswärtsspielen! 
 
Bisher macht Ihr das super und wir können immer auf Euch zählen, 
dafür ein großen Dank!! 
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RÜCKBLICK 

3 Punkte, nicht mehr  
und nicht weniger. 

TuS Emstekerfeld – SV Holdorf  0 : 1 
 

12. Spieltag in der Bezirksliga Weser-Ems. Dieser führte uns in den 
Landkreis Cloppenburg, zum TuS Emstekerfeld. 
 
Die Geschichte vom Spiel ist relativ einfach erzählt: Wir gewannen 
das Spiel mit 0:1. Es war kein Leckerbissen, aber das muss es im 
Fußball auch nicht immer sein. Fußball ist nun mal ein Ergebnissport 
und da zählen einfach die 3 Punkte. 
 
Wir konnten unseren Lauf durch einen Treffer von Lars Engebrecht 
(15. Minute) fortsetzen! 
 
Nun liegt unser voller Fokus in der Trainingswoche auf unseren kom-
menden Gegner SV Molbergen. Eine Mannschaft, die uns alles ab-
verlangen wird und wo wir definitiv eine Leistungssteigerung brau-
chen, um die 3 Punkte im Hans Böckmann Sportpark zu behalten. 
 
Kommt vorbei und pusht uns nach vorne. Wir brauchen EUCH, um 
unsere tolle Serie auszubauen! 
 
Hier nun der restliche Oktober-Fahrplan:   
Samstag, 19.10.24, in Thüle  
Sonntag, 27.10.24, zu Hause gegen Friesoythe  
Mittwoch, 30.10.24, zu Hause gegen Damme. 
 
Wie Ihr seht: strammes Programm! 
 
Bleibt gesund und munter bei dem Shietwedder. 
 
Mit sportlichen Grüßen  
Eure 1.Herren  



  
FUSSBALL: 1. HERREN 

Bezirksliga Weser-Ems 
 

Pl. Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte 

1 BW Lohne II 12 9 1 2 35 : 14 21 28 

2 RW Damme 11 8 2 1 34 : 19 15 26 

3 Hansa Friesoythe 12 7 3 2 28 : 14 14 24 

4 SV Altenoythe 12 7 3 2 35 : 24 11 24 

5 VfL Oythe 12 7 1 4 27 : 17 10 22 

6 SV Holdorf 11 7 1 3 24 : 20 4 22 
7 SV Molbergen 12 6 3 3 17 : 16 1 21 

8 SV Petersdorf 11 6 1 4 34 : 21 13 19 

9 Amasyasp. Lohne 12 5 2 5 28 : 28 0 17 

10 Frisia Goldenstedt 12 4 4 4 19 : 18 1 16 

11 SV RW Visbek 11 4 2 5 21 : 27 -6 14 

12 FC Lastrup 12 4 1 7 26 : 27 -1 13 

13 SV Höltinghausen 12 2 6 4 19 : 25 -6 12 

14 SV Thüle 12 3 2 7 26 : 25 1 11 

15 TuS Lutten 12 3 2 7 18 : 31 -13 11 

16 GW Brockdorf 12 2 1 9 13 : 34 -21 7 

17 TuS Emstekerfeld 12 2 1 9 14 : 37 -23 7 

18 SV Falke Steinfeld 12 1 2 9 8 : 29 -21 5 
 
 

Sonntag, 13.10.2024   

SV Holdorf SV Molbergen 15:00 Uhr 

Amasyaspor Lohne SV Höltinghausen 15:00 Uhr 

SV Falke Steinfeld FC Lastrup 15:00 Uhr 

RW Visbek SV Altenoythe 15:00 Uhr 

TuS Frisia Goldenstedt TuS Emstekerfeld 15:00 Uhr 

TuS Lutten SV Thüle 15:00 Uhr 

RW Damme GW Brockdorf 15:00 Uhr 

VfL Oythe SV Petersdorf 15:00 Uhr 
 

Stand: 07.10.2024 
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Segatz Stalleinrichtungen GmbH
Rouen Kamp 14 ⋅ 49439 Steinfeld

Tel.: 05492 / 96 27 570
Fax: 05492 / 96 27 577

 mail: info@segatz-stalleinrichtungen.de



  
FUSSBALL: 1. HERREN 

HSV-Spielplan in der Bezirksliga 
 

Datum Heim Gast Anstoß Tore 
So. 04.08.24 SV Höltinghausen SV Holdorf 15:00 Uhr 1 : 0 

So. 11.08.24 SV Holdorf RW Visbek 15:00 Uhr 2 : 4 

Fr. 16.08.24 SV Falke Steinfeld SV Holdorf 19:00 Uhr 1 : 2 

Mi. 21.08.24 FC Lastrup SV Holdorf 19:30 Uhr 1 : 3 

So. 25.08.24 SV Holdorf VfL Oythe 15:00 Uhr 2 : 0 

Di. 10.09.24 BW Lohne II SV Holdorf 20:00 Uhr 6 : 0 

Fr. 13.09.24 TuS Lutten SV Holdorf 19:30 Uhr 3 : 3 

Mi. 18.09.24 SV Holdorf SV Altenoythe 19:00 Uhr 6 : 2 

So. 22.09.24 SV Holdorf SV Amasyaspor Lohne 15:00 Uhr 2 : 1 

So. 29.09.24 SV Holdorf Frisia Goldenstedt 15:00 Uhr 3 : 1 

Sa. 05.10.24 TuS Emstekerfeld SV Holdorf 15:00 Uhr 0 : 1 

So. 13.10.24 SV Holdorf SV Molbergen 15:00 Uhr  

So. 20.10.24 SV Thüle SV Holdorf 15:00 Uhr  

So. 27.10.24 SV Holdorf SV Hansa Friesoythe 15:00 Uhr  

Mi. 30.10.24 SV Holdorf RW Damme 19:30 Uhr  

So. 03.11.24 GW Brockdorf SV Holdorf 15:00 Uhr  

So. 10.11.24 SV Holdorf SV Petersdorf 15:00 Uhr  

Fr. 15.11.24 SV Holdorf SV Höltinghausen 19:30 Uhr  

So. 24.11.24 RW Visbek SV Holdorf 14:00 Uhr  

So. 01.12.24 SV Holdorf SV Falke Steinfeld 14:00 Uhr  

Sa. 07.12.24 RW Damme SV Holdorf 14:00 Uhr  

So. 09.03.25 SV Holdorf BW Lohne II 15:00 Uhr  

So. 16.03.25 SV Holdorf TuS Lutten 14:00 Uhr  

So. 23.05.25 Amasyaspor Lohne SV Holdorf 14:00 Uhr  

So. 30.03.25 Frisia Goldenstedt SV Holdorf 15:00 Uhr  

So. 06.04.25 SV Holdorf TuS Emstekerfeld 15:00 Uhr  

So. 13.04.25 SV Molbergen SV Holdorf 15:00 Uhr  

Mo. 21.04.25 VfL Oythe SV Holdorf 18:30 Uhr  

So. 27.04.25 SV Holdorf SV Thüle 15:00 Uhr  

So. 04.05.25 SV Hansa Friesoythe SV Holdorf 15:00 Uhr  

So. 11.05.25 SV Holdorf GW Brockdorf 15:00 Uhr  

So. 18.05.25 SV Petersdorf SV Holdorf 15:00 Uhr  

So. 25.05.25 SV Holdorf FC Lastrup 15:00 Uhr  

So. 01.06.25 SV Altenoythe SV Holdorf 15:00 Uhr  

 



  
FUSSBALL: 2. HERREN 

 SV Holdorf II – SC SW Bakum  

0 : 4 
                                
 
Das Spiel begann sehr unkonzentriert und wir gingen in der 20. Mi-
nute in Rückstand. Wir waren leider nicht in den Zweikämpfen und 
stärkten unseren Gegner durch unsere Ideen. 
 
In der 39. Minute erhöhte Bakum auf 2:0, was uns mit einem Rück-
stand in die Pause schickte. 

 

Auch in der zweiten Halbzeit gelang es uns nicht, die starken Offen-
sivaktionen der Gäste zu stoppen, und Bakum erzielte in der 52. Mi-
nute durch Patrick Dammann das 3:0.  
 
Mattes Ostendorf setzte in der 72. Minute den Schlusspunkt zum 0:4. 
 

Man konnte sagen, wir waren ideenlos und hatten das ganze Spiel 
über kaum Chancen. 
 
Damit rutschen wir in der Tabelle weiter ab und haben nun bereits 
drei Niederlagen in Folge hinnehmen müssen. 
 
Am 6. Oktober haben wir die Chance, es besser zu machen, wenn 
wir die Reserve des SV Falke Steinfeld empfangen.  
 
Es wird wichtig sein, an unserer Defensive zu arbeiten, um endlich 
wieder Punkte zu holen. 
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FUSSBALL: 2. HERREN 

SV Holdorf II – Falke Steinfeld II  

1 : 0 
 
 
Wir konnten endlich unseren ersten Saisonsieg feiern und gewannen 
knapp mit 1:0 gegen die Reserve des SV Falke Steinfeld.  
 
Schon früh, in der siebten Minute, brachte uns Tim Schulte mit sei-
nem Treffer in Führung.  
 
Mit dieser knappen Führung gingen wir in die Halbzeitpause. 
 
Auch wenn keine weiteren Tore fielen, schafften wir es, die Führung 
über die Zeit zu bringen und den lang ersehnten Dreier einzufahren.  
 
Trotz unserer Defensivschwächen haben wir bisher 30 Gegentore 
kassiert. Dies war ein wichtiger Schritt, um den letzten Tabellenplatz 
zu verlassen.  
 
Es war unser erster Sieg nach einer längeren Durststrecke, und wir 
hoffen, darauf aufbauen zu können. 
 
Nächste Woche treten wir bei TV Dinklage II an und wollen den 
Schwung aus diesem Spiel mitnehmen, um weiter wichtige Punkte 
zu sammeln. 
 
 
Die nächsten Spiele: 
 

So., 13.10.24 TV Dinklage II SV Holdorf II 15:00 Uhr 

So., 20.10.24 SV Holdorf II BW Lüsche 13:00 Uhr 

So., 27.10.24 GW Brockdorf II SV Holdorf II 15:00 Uhr 

Mi., 30.10.24 SFN Vechta II SV Holdorf II 19:30 Uhr 
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FUSSBALL: 2. HERREN 

Kreisliga Vechta 
 

Pl. Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte 

1 BW Langförden 9 8 1 0 24 : 5 19 25 

2 VfL Oythe II 8 7 1 0 30 : 7 23 22 

3 TUS Neuenkirchen 8 5 2 1 26 : 14 12 17 

4 SW Osterfeine 8 5 1 2 18 : 5 13 16 

5 SC SW Bakum 8 5 0 3 19 : 19 0 15 

6 1.FC Varenesch 9 4 1 4 21 : 29 -8 13 

7 Asyaspor Vechta 9 3 2 4 19 : 22 -3 11 

8 RW Damme II 8 3 1 4 25 : 18 7 10 

9 Falke Steinfeld II 9 2 4 3 11 : 11 0 10 

10 SV BW Lüsche 8 2 3 3 9 : 14 -5 9 

11 SFN Vechta II 7 2 2 3 11 : 13 -2 8 

12 Hand.-Langenberg 9 1 5 3 11 : 16 -5 8 

13 SV GW Mühlen II 7 1 3 3 12 : 17 -5 6 

14 TV Dinklage II 9 1 2 6 9 : 24 -15 5 

15 SV Holdorf II 8 1 1 6 11 : 30 -19 4 

16 GW Brockdorf II 8 0 3 5 3 : 15 -12 3 

 

Samstag, 12.10.2024   

SC SW Bakum GW Brockdorf II 15:00 Uhr 
 

Sonntag, 13.10.2024   

TV Dinklage II SV Holdorf II 15:00 Uhr 

GW Mühlen II VfL Oythe II 13:00 Uhr 

SV Asyaspor Vechta SV Handorf-Langenberg 15:00 Uhr 

BW Langförden 1. FC Varenesch 15:00 Uhr 

TuS Neuenkirchen RW Damme II 15:00 Uhr 

SV BW Lüsche SFN Vechta II 15:00 Uhr 
Stand: 07.10.2024 
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FUSSBALL: 2. HERREN 

HSV-Spielplan in der Kreisliga 
 

Datum Heim Gast Anstoß Tore 

So. 04.08.24 BW Langförden SV Holdorf II 15:00 Uhr 5 : 1 

So. 11.08.24 SV Holdorf II GW Mühlen II 13:00 Uhr 3 : 4 

Do.15.08.24 SFN Vechta II SV Holdorf II 19:30 Uhr 2 : 0 

So. 25.08.24 SV Asyaspor Vechta SV Holdorf II 15:00 Uhr 3 : 2 

So. 01.09.24 SV Holdorf II SV Handorf-Langenberg 13:00 Uhr 2 : 2 

Fr. 06.09.24 VfL Oythe II SV Holdorf II 19:00 Uhr 3 : 0 

So. 15.09.24 RW Damme II SV Holdorf II 12:45 Uhr 9 : 2 

Fr. 20.09.24 SV Holdorf II SC SW Bakum 19:30 Uhr 0 : 4 

So. 06.10.24 SV Holdorf II SV Falke Steinfeld II 13:00 Uhr 1 : 0 

So. 13.10.24 TV Dinklage II SV Holdorf II 15:00 Uhr  

So. 20.10.24 SV Holdorf II BW Lüsche 13:00 Uhr  

So. 27.10.24 GW Brockdorf II SV Holdorf II 15:00 Uhr  

Mi. 30.10.24 SFN Vechta II SV Holdorf II 19:30 Uhr  

So. 03.11.24 SV Holdorf II TuS Neuenkirchen  13:00 Uhr  

So. 10.11.24 SV Holdorf II BW Langförden 12:00 Uhr  

So. 17.11.24 GW Mühlen II SV Holdorf II 12:15 Uhr  

So. 24.11.24 SV Holdorf II FC Varenesch 14:00 Uhr  

So. 01.12.24 SV Holdorf II SW Osterfeine 12:00 Uhr  

So. 16.03.25 SV Holdorf II SV Asyaspor Vechta 13:00 Uhr  

So. 23.03.25 SV Handorf-Langenberg SV Holdorf II 15:00 Uhr  

So. 30.03.25 SV Holdorf II VfL Oythe II 13:00 Uhr  

So. 06.04.25 FC Varenesch SV Holdorf II 15:00 Uhr  

So. 13.04.25 SV Holdorf II RW Damme II 13:00 Uhr  

Mi. 16.04.25 SC SW Bakum SV Holdorf II 19:30 Uhr  

So. 27.04.25 SV Holdorf II SFN Vechta II 13:00 Uhr  

Mi. 30.04.25 SW Osterfeine  SV Holdorf II 19:30 Uhr  

So. 04.05.24 SV Falke Steinfeld II SV Holdorf II 13:00 Uhr  

So. 11.05.25 SV Holdorf II TV Dinklage II 13:00 Uhr  

So. 18.05.25 BW Lüsche SV Holdorf II 15:00 Uhr  

So. 25.05.25 SV Holdorf II GW Brockdorf II 13:00 Uhr  

So. 01.06.25 TuS Neuenkirchen SV Holdorf II 15:00 Uhr  

 



  
3. HERREN: SAISON 2024/25 
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seit 15 Jahren
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Timmermeister + Belz

Architekten PartGmbB

Mitglied der 
Architektenkammer 
Niedersachsen

besser. 
mit architekten.

Sergej Belz M.A. 

Große Straße 11 05494 . 234
49451 Holdorf   @hzp.holdorf

Eine

andere

Liga.



  
HANDBALL: 1. DAMEN 

Kadervorstellung 
 

 
 

Unser Motto für diese Saison: Gemeinsam sind wir stark, denn wir 
müssen dieses Jahr ohne Trainer auskommen. 
 
Wir nehmen die Challenge gerne an, rocken die Saison und werden 
voller Ehrgeiz alles geben. 
 



  
HANDBALL: 1. DAMEN 

 

 
 
Eve ist seit vielen Jahren unser starker Rückhalt. Auf sie ist sowohl 
sportlich als auch menschlich immer Verlass. 
 
Name: Evelyn Herrlich 
Alter: 36 
Position: Torhüterin 
Mannschaftsjob: Kistenwart 
alkoholisches Lieblingsgetränk: Roter mit Cola 
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Helmut Scherwitzki
Malermeister

Ausführung sämtlicher Maler-, Glaser-,
Tapezier- und Fußbodenverlegearbeiten

49451 Holdorf · Dammer Straße 31
Tel. 05494/321 · Fax 05494/995961
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Quakenbrücker Str. 47 . 49413 Dinklage . Tel. 0 44 43 / 48 27
info@wremme-dach.de . www.wremme-dach.de

Dächer aller Art



  
HANDBALL: 1. DAMEN 

 
Unsere zwei Säulen am Kreis und im Mittelblock bilden Kathi und 
Helle. 
 
Name: Kathi Bindrim 
Alter: 32 
Position: Kreis 
Mannschaftsjob: Kühlkoffer 
alkoholisches Lieblingsgetränk: 
Weißwein 
 

Name: Helena Helms 
Alter: 30 
Position: Kreis 
Mannschaftsjob: Kasse 
alkoholisches Lieblingsgetränk: 
Lillet 



  
HANDBALL: 1. DAMEN 

 
Wir präsentieren unsere beiden Mittelspielerinnen - die mit dem Über-
blick � 
 
Name: Vanessa Jendrzejewski 
Alter: 26 
Position: Mitte 
Mannschaftsjob: Shampoowart 
alkoholisches Lieblingsgetränk: 
Aperol Spritz 

Name: Annika Paerschke 
Alter: 29 
Position: Mitte 
Mannschaftsjob: Partykomitee 
alkoholisches Lieblingsgetränk: 
Weißwein 
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Ein Autohaus - zwei Marken

Autohaus F.J. Fehrmann
Mühlenweg 4               49596 Gehrde
Tel.: 05439/93023  Fax: 05439/93028

e-mail: info@autohaus-fehrmann.de
www.egal-was-sie-wollen.de

Anzeige Seite 34  12.08.2016  9:06 Uhr  Page 1



  
HANDBALL: 1. DAMEN 

 
Nun folgen unsere Flügelflitzer! Im Tempo-Gegenstoß macht ihnen 
keiner was vor. 
 
Name: Jacko Gottke-

haskamp 
Anna Grabber Maike Bünger 

Alter: 31 19 24 
Position: Außen rechts Außen rechts Außen links 
Mannschaftsjob: Partykomitee Ballwart Fahrplan 
Alk. Lieblingsge-
tränk: 

Veterano Cola Aperol Spritz Sarti Spritz 



  
HANDBALL: 1. DAMEN 

 
Jetzt folgen unsere Rückraumspielerinnen. Mit ihren Rückraum-
schellen kann sich so manch einer etwas abschauen. 
 
Name: Lena Has-

kamp 
Jana Ahrling 
 

Lisa Platte 

Alter: 24 24 31 
Position: Rückraum Rückraum Rückraum 
Mannschaftsjob: DJane Geschenke Ordnung 
Alkoh. Lieblings-
getränk: 

Aperol Spritz Aperol Spritz Miobetto 
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Energyfuchs-Bornhorst 
Geschäftsführer: Ludger Bornhorst

Holdorfer Chaussee 40 · 49635 Badbergen/Grönloh
Tel. 05433/9139977 · Fax 9139979 · energyfuchs@aol.com

• Lebensqualität verbessern
• Energiekosten sparen
• Umwelt schützen
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HANDBALL: 1. DAMEN 

 
Zum Ende stellen wir euch unsere Außen und Rückraumspielerin vor. 
Beide sind zurzeit etwas angeschlagen, kommen aber stärker zurück, 
als sie waren. 
 
Name: Marie Pille 
Alter: 21 
Position: Außen 
Mannschaftsjob: Ordnung 
alkoholisches Lieblingsgetränk: 
Cola Korn 

Name: Hanna Moormann 
Alter: 27 
Position: Rückraum 
Mannschaftsjob: Ordnung 
alkoholisches Lieblingsgetränk: 
Lillet 



  
GESUNDHEITSSPORT 

Übungsleiter/-innen gesucht 
 

Für bestehen-
den Übungs-
gruppen sucht 
der SV Holdorf 
neue Übungslei-
ter/innen, die 
das Team der 
Gymnastikabtei-
lung im Sport-
verein verstär-
ken.  
 
Es können auch 
neue, eigene 
Kursideen ver-
wirklicht werden. 

 
Zum Training treffen sich Frauen und Männer einmal wöchentlich, um 
fit und beweglich zu bleiben. Der vereinseigene Gymnastikraum bie-
tet alle Voraussetzungen: Matten, verschiedene Geräte sowie Ton-
technik stehen zur Verfügung. 
 
Erfahrungen als Trainer/in bzw. Übungsleiter/in im Gymnastik- / Ge-
sundheitssport sowie die Übungsleiter C-Lizenz sind wünschenswert, 
letztere aber nicht zwingend erforderlich. 
 
Bei Interesse meldet euch bitte bei Sandra Giere  
per E-Mail unter s-giere@gmx.de  
oder direkt über Instagram (sv_holdorf_gesundheitssport) 
 
 



Klarer Heimsieg ...

05494 / 9896 - 40

b o d e n s t ä n d i g         v e r l ä s s l i c h         e n g a g i e r t

Volksbank 
Dammer Berge eGwww.vobda.de

Wir sind keine Direktbank!  Wir sind für Sie vor Ort!

Ihr Volksbank-Team in Holdorf. 

Umschlag 2016/17  28.07.2016  15:14 Uhr  Page 3

Gesundheit im Zentrum – Praxis für Physiotherapie & Gesundheitssport
Große Str. 20 • 49451 Holdorf • Fax: 05494 977768

Telefon: 05494 9777266 o. 0171 8215643 o. 0171 8215696
E-Mail: dagmar-bley@t-online.de 
 Inhaberin und leitende Physiotherapeutin: Dagmar Ble                                                               www.giz-holdorf.de              y

Unsere Leistungen & Angebote 

»  Heilpraktiker der
Physiotherapie

»  Krankengymnastik
am Gerät

» Krankengymnastik
» Therapie nach Dorn
» Therapie nach  Bobath &PNF

» Schmerzt herapie nach DMF 

» Sportphysiotherapie
» Schlingentischtherapie
» Manuelle Lymphdrainage
» Heißluft und Fango
»  Elektro- und

Ultraschalltherapie

» eXcio-Gerätezirkel
» Cardiogeräte
» Gesundheitsport
» Fitness
»  Yoga

 

 
 
 

» Aqua-Fitness
» Nordic Walking
» Rückenschule
» Wirbelsäulengymnastik
»   Rehasport und

Funktionstraining

» Hausbesuche u.v.m.

Weitere Leistungen unserer Praxis:

» Pilates 

Gesundheit im Zentrum - Ihr Gesundheits- und          . 
Präventionspartner

Jetzt NEU - SENSOPRO

Ganzheitliches Koordinationstraining für jung und alt. Von 
der Reha bis Spitzensport. Fürs Warm-up, in der Mitte des 
Trainings oder auch fürs Cool-down. Hochintensives 
Training oder lieber aktive Regeneration? Eine, für alles. 
Extrem einfaches und unkompliziertes Training. 
Videobasiert und mit verschiedenen Levels. 
Wissenschaftlich fundiert und zugleich relevant für den 
Alltag. Lassen Sie sich beraten! 



Morgen kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank 
Holdorfvobda.de

Die Spiele des SV Holdorf

       miterleben auf 

Euer Team der Volksbank Holdorf!

Spiel verpasst?

Nicht mit uns! 

STAIGE.tv.
 live  

Niederlassung der Volksbank Dammer Berge eG
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