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Fußball
Handball
Gesundheitssport

44. Jg. 2025/26

Morgen kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank 
Holdorf

www.vobda.de

Und wer die Spiele des SV Holdorf
nicht        miterleben kann, streamt sie einfach auf 

Euer Team der Volksbank Holdorf!

Geil: Bundesliga.

Aber viel geiler: SV Holdorf

Wir stehen auf Euch! ;-)

SOCCERWATCH.tv.

 live  

Niederlassung der Volksbank Dammer Berge eG

43. Jahrgang Serie 2024/2025

Blau Weiß Echo
Stadionzeitung des SV Holdorf e.V. von 1920
www.svholdorf.de

Gesamtherstellung: Druckerei Püttmann GmbH, Lohne, Tel.: 0 44 42 / 14 68

Ihr McDonald‘s Restaurant
in Holdorf • www.mcdonalds-eckstein.de

McDonald‘s Holdorf, täglich
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Herzlich willkommen
im Hans-Böckmann-Sportpark zum

vs

Schiedsrichter: Rainer Wulftange
Assistent: Lukas Schiffener, Mouayad Koukeh

Sonntag, 07.09.2025, 15:00 Uhr

SVHoldorf SVHöltinghausen
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GEGNER-FOTO2

SVHöltinghausen
Unser heutiger Gegner.

Obere Reihe v.L. :

Thorben Kühlung, Leon Tholen, Florian Ferneding, Tom Wester-
kamp, Leon Schürmann, Christopher Schönbrunn, Klaas Thölking,
Nick Schütte.

Mittlere Reihe v.L.:

Trainer Ralf Pasch, Betreuer Felix Krümpelbeck, Steffen Hermes,
Jonas Middenorf, Jakob Ruhe, Eduard Gansel, Pascal Looschen, Li-
nus Richter, Julius Plate, FelixWennmann, BetreuerMichael Pasch.

Vordere Reihe v.L.:

Sven Hüttmann, Moritz Wesenick, Devin Karg, Matthias Lanfer,
Sascha Pudikov, Karl Drzemalla, Bastian Macke, Finn Backhaus.







RICHTIGE undWICHTIGEAntwort!
20.08.2025 | SV Holdorf - SVMolbergen | 3 : 1

AmMittwoch dem 20.08. hatten wir am 4 Spieltag der Bezirksliga
4 den SV Molbergen zu Gast , eine Mannschaft die seit Jahren zu
einer guten Adresse in der Bezirksliga gehört.

Durch die beiden vorherigen Niederlagen gegen Brockdorf und
Petersdorf war schon eine gewisse „Anspannung“ zu spüren. Je-
dem war bewusst worum es ging und wir lösten diese schwierige
Aufgabe mit kollektiver Leidenschaft und Kämpfer Mentalität!
Was leider teilweise zuvor gegen die oben genannten Mann-
schaften fehlte.

Trotz eines 0:1 Rückstand gaben wir nicht auf, kreierten Chancen
im 5 Minuten Takt, die leider vom gegnerischen Torhüter und vom
Aluminium verhindert wurden. Somit ging es mit diesem Ergebnis
in die Halbzeit!

Nach der Pause das selbe Bild! Blau drückt - Schwarz Rot in der
Verteidigung! Der Unterschied dieses Mal - wir belohnten uns für
unseren Aufwand mit 3 Toren. Diese teilten sich 2x mal Paul Bley
und Francesco Schiavone, womit am Ende ein verdienter 3:1 Erfolg
auf der Habenseite stand.

Am Sonntag dem 24.08 geht es zuhause weiter gegen FC Lastrup
- darauf folgt am Freitag den 29.08 das Auswärtsspiel beim SVAl-
tenoythe - bis wir schließlich am Sonntag den 07.09. den SV Höl-
tinghausen im Hans Böckmann Sportpark begrüßen dürfen!

Das Programm hat esweiter in sich und kann nurmit Euch zusam-
men gestemmtwerden!

Kommt zahlreich vorbei und unterstützt uns!

FUSSBALL: 1. HERREN 5
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Selbstverschuldeter Dämpfer!
24.08.2025 | SV Holdorf - FC Lastrup | 3 : 4

5 Spieltag in der noch jungen Saison, aber das Auf und Ab geht
munter weiter!

Wurde unter derWoche noch der SVMolbergen mit 3:1 nach Hau-
se geschickt verloren wir am Sonntag darauf gegen FC Lastrup
völlig unnötig mit 3:4.

Ein Spiel, was wir nie und nimmer verlieren dürfen und eigentlich
auch nicht können geht in die Hose!Weil wir einfach in allenMann-
schaftsteilen zu viele Fehler machen und als Mannschaft insge-
samt von vorne bis hinten schlecht verteidigen! So muss man es
klar und deutlich ansprechen!

Unseren Gegnern reichen im Moment die einfachsten Mittel um
ein Tor zu schießen! Was sehr schade und ärgerlich ist, da wir das
Spiel komplett im Sack hatten‚ alles lief für uns! Und dann brechen
wir ein!

Das darf uns einfach nicht passieren und daraus müssen wir alle
schnellstmöglich lernen!

Unsere Tore an diesem Sonntag erzielten:

■ Francesco Schiavone
■ Julian Beckmann
■ Paul Bley

Am Freitag den 29.08. geht es zum Spitzenreiter nach Altenoythe
gefolgt vom Heimspiel am 07.09. gegen den SVHöltinghausen!

Kommtwieder gerne vorbei, wir brauchen Eure Unterstützung!







Als Kollektivüberragend!
29.08.2025 | SV Altenoythe – SV Holdorf | 1 : 3

Der 6. Spieltag der Bezirksliga 4 entwickelte sich zu einem echten
Highlight! Freitag Abend, Flutlicht-Spiel und das beim bis dahin
ungeschlagenen Spitzenreiter dem SVAltenoythe!

Da waren wir also wieder - am Ort unseres größten Erfolges (dem
damaligen Landesliga Aufstieg) - bloß diesmal waren die Vorzei-
chen ein wenig anders!

Die Niederlagen gegen Brockdorf, Petersdorf und Lastrup gaben
Anlass um Klartext zureden! Das wurde unter derWoche vor dem
besagten Altenoythe Spiel getan! Und siehe da, wir gewannen
hochverdient mit 3:1, in einem richtig rassigen intensiven Fußball-
spiel. Besonders die kämpferische Einstellung, das leidenschaftli-
che verteidigen (vorne angefangen) war imposant!

Das wir die fußballerische Qualität haben wissen wir - wir müssen
uns da vor keinerMannschaft in dieser Liga verstecken -diesewur-
de in Altenoythe eindrucksvoll unter Beweis gestellt und darauf
können wir stolz sein!

Unsere Tore erzielten Paul Bley und 2 x mal Paul Kosenkow!

Jetzt noch was in eigener Sache: Männer, wir sind ein geiler Hau-
fen!!! Wir können zusammen ALLES schaffen - wir müssen nur je-
der für den anderen kämpfen, laufen, uns gegenseitig helfen und
unterstützen - dann werden noch einige Siege wie gegen den
Spitzenreiter folgen!

Glaubt an Euch und an das Team!Weiter so!!

Mit sportlichen Grüßen

Eure 1.Herren

FUSSBALL: 1. HERREN 9
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BezirksligaWeser-Ems 4

Nächste Spieltage Uhrzeit
Fr, 05.09.2025 TuS Frisia Goldenstedt RWDamme 19:30
Sa, 06.09.2025 TuS Lutten Amasyaspor Lohne 14:00
So, 07.09.2025 SVThüle SV RWVisbek 15:00

SV Bethen VfL Oythe 15:00
SVHansa Friesoythe SWOsterfeine 15:00
SVHoldorf SV Höltinghausen 15:00

Fr, 12.09.2025 SVAltenoythe SV Petersdorf 18:45
SWOsterfeine TuS Frisia Goldenstedt 19:30
RWDamme SV Bethen 19:30

So, 14.09.2025 Amasyaspor Lohne FC Lastrup I 15:00
SV RWVisbek SVHoldorf 15:00

Pl. Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte
1 SVAltenoythe 6 5 0 1 17 : 6 11 15
2 SVMolbergen 6 4 0 2 11 : 7 4 12
3 Hansa Friesoythe 5 3 2 0 14 : 5 9 11
4 SVThüle 5 3 1 1 20 : 7 13 10
5 VfL Oythe 5 3 1 1 16 : 6 10 10
6 RWDamme 6 3 0 3 17 : 12 5 9
7 SVHoldorf 6 3 0 3 15 : 17 -2 9
8 SVHöltinghausen 6 3 0 3 10 : 15 -5 9
9 FC Lastrup I 6 2 2 2 10 : 11 -1 8
10 SV Bethen 5 2 1 2 11 : 11 0 7
11 SV Petersdorf 6 2 1 3 9 : 18 -9 7
12 GWBrockdorf 5 1 3 1 14 : 9 5 6
13 SWOsterfeine 4 2 0 2 13 : 10 3 6
14 TuS Lutten 4 2 0 2 5 : 9 -4 6
15 Frisia Goldenstedt 5 1 0 4 3 : 13 -10 3
16 SV RWVisbek 6 1 0 5 4 : 17 -13 3
17 Amasyaspor Lohne 6 0 1 5 5 : 21 -16 1
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HSV-Spielplan in der Bezirksliga

FUSSBALL: 1. HERREN 13

Datum Heim Gast Anstoß Tore
So, 03.08.25 Amasyaspor Lohne SVHoldorf 15:00 Uhr 1 : 3
Mi, 06.08.25 SVHoldorf SV GWMühlen 19:30 Uhr 2 : 3
So, 10.08.25 GWBrockdorf SV Holdorf 15:00 Uhr 7 : 1
So, 17.08.25 SV Petersdorf SV Holdorf 15:00 Uhr 3 : 2
Mi, 20.08.25 SVHoldorf SVMolbergen 19:00 Uhr 3 : 1
So, 24.08.25 SVHoldorf FC Lastrup I 15:00 Uhr 3 : 4
Fr, 29.08.25 SVAltenoythe SVHoldorf 19:30 Uhr 1 : 3
So, 07.09.25 SVHoldorf SV Höltinghausen 15:00 Uhr
So, 14.09.25 SV RWVisbek SVHoldorf 15:00 Uhr
Mi, 17.09.25 SVThüle SV Holdorf 19:00 Uhr
Fr, 26.09.25 VfL Oythe SVHoldorf 19:00 Uhr
Do, 02.10.25 SVHoldorf RWDamme 19:30 Uhr
So, 12.10.25 SWOsterfeine SVHoldorf 15:00 Uhr
So, 19.10.25 SVHoldorf TuS Lutten 15:00 Uhr
So, 26.10.25 SVHansa Friesoythe SVHoldorf 15:00 Uhr
So, 02.11.25 SV Holdorf Frisia Goldenstedt 14:00 Uhr
So, 09.11.25 SV Bethen SVHoldorf 14:00 Uhr
So, 16.11.25 SV Holdorf Amasyaspor Lohne 14:00 Uhr
So, 23.11.25 SV Holdorf GWBrockdorf 14:00 Uhr
So, 30.11.25 SV Holdorf SV Petersdorf 14:00 Uhr
So, 01.03.26 SVHoldorf SVAltenoythe 15:00 Uhr
So, 08.03.26 SVHöltinghausen SVHoldorf 15:00 Uhr
So, 15.03.26 SVHoldorf SV RWVisbek 15:00 Uhr
So, 29.03.26 SVHoldorf VfL Oythe 15:00 Uhr
Mo, 06.04.26 FC Lastrup I SV Holdorf 19:00 Uhr
So, 12.04.26 RWDamme SVHoldorf 15:00 Uhr
So, 19.04.26 SVHoldorf SWOsterfeine 15:00 Uhr
So, 26.04.26 TuS Lutten SVHoldorf 15:00 Uhr
So, 03.05.26 SVHoldorf SV Hansa Friesoythe 15:00 Uhr
So, 10.05.26 Frisia Goldenstedt SV Holdorf 15:00 Uhr
So, 17.05.26 SVHoldorf SV Bethen 15:00 Uhr
So, 31.05.26 SVMolbergen SVHoldorf 15:00 Uhr
So, 07.06.26 SVHoldorf SV Thüle 15:00 Uhr
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Moritz Kümmel
Rückennummer 20

Geboren: 05.12.2006
Spitzname: Kümmel / Clown
Wohnort: Handorf-Langenberg
Beruf: Kaufmann Finanzen und

Versicherungen

Spiele Fußball seit: 2009
Lieblingsposition: Rechts Außen
Größtes Fußballerlebnis: mit Papa Tobias zusammen

1.Herren spielen
Vereine bisher: Langenberg, Damme, Holdorf

Hobbys: Fußball
Entspannt am besten: Bier in der Kabine
Mein größterWunsch: Lottogewinn
Würde gern übermich lesen: was andere denken
KannTränen lachen über: Paul Ahrling / Höhlenmensch (Red)
In festen Händen bei: Ellen (meiner Freundin)

Lieblingsgetränk: Weizen Paulaner
Lieblingsessen: Burger
Lieblingssportler(in): Thomas Müller
Lieblingsmusik: Schlager / Technik / Hardstyle

Bisher schwersteVerletzung: - / -
Deutscher Fußballmeister 2024/25: FC Bayern München
Mir gefällt anmeinerMannschaft:man kann über alles lachen
Mir gefällt nicht beimHSV: Vereinsfarben
Meinung zur Bezirksliga: Alles möglich

Mein Saisonziel: Viel Erfahrung im ersten Herrenjahr
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Francesco Schiavone
Rückennummer 31

Geboren: 11.11.2001
Spitzname: Totti
Wohnort: Holdorf
Beruf: Controller

Spiele Fußball seit: 2009
Lieblingsposition: Stürmer
Größtes Fußballerlebnis: C-Jugend Triple-Sieger
Vereine bisher: TuS Lemförde, TuS St. Hülfte Heede

Hobbys: Fußball, Basketball
Entspannt am besten: Strandurlaub
Mein größterWunsch: Gesundheit & Ziele erreichen
Würde gern übermich lesen: Dass ich einen Beitrag zum

Vereinserfolg beitrage.
KannTränen lachen über: - / -
In festen Händen bei: Evelin

Lieblingsgetränk: Cola
Lieblingsessen: Burger
Lieblingssportler(in): Ousmane Dembelé
Lieblingsmusik: American Trap & Rap

Bisher schwersteVerletzung: Aufgerissener Oberschenkel
Deutscher Fußballmeister 2024/25: Bayern München
Mir gefällt anmeinerMannschaft:Mitspieler
Mir gefällt nicht beimHSV: - / -
Meinung zur Bezirksliga: kann ich noch nicht beurteilen

Mein Saisonziel: TOP 3
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2. Herren
Neustart in der Saison 2025/26

Zur neuen Saison gab es bei unserer zweiten Mannschaft einige
Veränderungen im Kader. Mehrere Spieler wie Christoph Siefke,
Jannik Grummel, Thomas Rottinghaus, Dennis Reinbold Jan Borg-
mann, Jonas Niemann und Nils Kümmel beendeten ihre Karriere,
während Torben Grun (Pause), Leon Deupmann (RW Damme) und
Tim Heikebrügge (Holdorf I) die Mannschaft ebenfalls verließen.

Auf der anderen Seite konnten wir mit Jonas Decker (SV Langen-
berg II), Fabian Kümmel und Tobias Bergmann (beide SV Holdorf
III), Tobias Lehmann (SF Schledehausen) gleich vier Neuzugänge
begrüßen. Damit geht das Team mit einem runderneuerten Kader
in die neue Spielzeit.

Auch wenn die Vorbereitung insgesamt recht kurz ausfiel, konnte
unsere zweite Mannschaft drei wichtige Testspiele absolvieren, die
wertvolle Spielpraxis und eine solide Grundlage für den Saison-
start boten. Zum Auftakt zeigte das Team trotz einer Niederlage
gegen den SC Rieste bereits gute Ansätze. Im zweiten Spiel folgte
ein überzeugender Auftritt mit einem klaren Sieg gegen den SV
Rasensport II, bevor man sich zum Abschluss einem starken Geg-
ner aus Kroge-Ehrendorf geschlagen geben musste – trotz enga-
gierter Leistung.

Trotz einer überschaubaren Teilnehmerzahl präsentierten sich die
Spieler hoch motiviert und engagiert. Nach dem Trainerwechsel
und einigen personellen Veränderungen war das Ziel klar: ein ge-
meinsamer Neuanfang und der Aufbau einer neuen, geschlosse-
nen Mannschaftsstruktur. Die Vorbereitung wurde von allen Be-
teiligten ernst genommen. Es wurde konzentriert an den Grundla-
gen gearbeitet, und die Mannschaft zeigte den Willen, die bevor-
stehenden Aufgaben mit Zusammenhalt und Einsatz anzugehen.

FUSSBALL: 2. HERREN 19
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Sport-Böckmann-Cup 2025





Die Stimmung im Team war durchweg positiv und geprägt von
demEhrgeiz, den eingeschlagenenWeg konsequent fortzuführen.

In die Saison 2025/26 sind wir durchwachsen gestartet. Zwar
konnten wir im Kreispokal gegen TUS Neuenkirchen (7:5 n.E) eine
Runde weiterziehen, mussten uns aber die ersten 3 Saison Spiele
gegen GWMühlen II (4:2), BS Vörden (3:0) und TV Dinklage II (7:2)
geschlagen geben.

24.08.2025 | Holdorf II - Asyaspor Vechta | 5 : 1

Zuhause gegen den Tabellenletzten, stand das Ziel fest. Ein Sieg
muss her. Nach einer eher langweiligen ersten Halbzeit ging es mit
0:0 in die Kabine.

In der zweiten Halbzeit kehrten wir jedoch wie ausgetauscht auf
den Platz zurück und dominierten das Spiel. In der 56. Minute er-
zielte JannikWernke das 1:0.

Die Defensive der Vechtaer bröckelte immer weiter und so kam es
dann zu 3 Zählern binnen 10 Minuten. Jannik Skrzeba (65.) Dennis
Bojarkin (70.) und JannikWernke zum Doppelpack in der 75. Spiel-
minute. Vechta kam noch einmal in unseren Strafraum. Hierwech-
selten wir kurz die Sportart und spielten den Ball mit der Hand.
Den darauffolgenden Strafstoß verwandelte Asya unhaltbar für
unseren Keeper in der 80. Minute.

Ins Spiel kam Vechta daraufhin allerdings trotzdem nicht. In der
90. Minute setzte Bene Schlarmann dann noch den Schlussstrich
zum 5:1.

Abschließend zum Spiel kann man sagen: Pflicht erfüllt, mehr sol-
cher Spiele müssen folgen.
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31.08.2025 | BW Lüsche - Holdorf II | 3 : 2

Bei bestem Fußballwetter traten wir die Reise nach Lüsche an.Wir
fanden besser ins Spiel als die Hausherren und konnten in der 9.
Minute durch Jannik Skrzeba das 1:0 aus unserer Sicht erzielen.

Den Lüschern fiel offensiv nicht viel ein. Umso bitterer, dass nach
einem individuellen Fehler in der 40. Minute Lüsche aus dem
nichts den Ausgleich erzielte.

Nach der Halbzeit verlief das Spiel durchwachsen mit ungefährli-
chen Toraktionen auf beiden Seiten. In der 57. Spielminute war es
dann wieder so weit. Individueller Fehler - 2:1 für Lüsche.

Im letzten Drittel des Spiels warfenwir dann alles nach vorne. Zwar
musste Luca Echtermann nach 68 Minuten aufgrund einer „Gelb-
Roten“ den Platz verlassen, aber der Rest der Mannschaft warf al-
les rein.

So gelang uns in der 91. Minute der Ausgleich per Kopfball durch
Tilman Bröring.Wieder alles im Griff auf dem sinkenden Schiff soll-
te man meinen. Pustekuchen. Individueller Fehler in der 95. Minu-
te 3:2 Lüsche. Spiel aus. 0 Punkte für uns.

Für die nächsten Spiele gilt:

Fehler abschalten, weiter machen und Punkte holen.

Wir dürfen jetzt nur nicht
den Sand in den Kopf stecken.

(Lothar Matthäus)
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Dreifach punkten gefällt!
24.08.2025 | SV Holdorf III – SV SW Kroge I | 4:2 (1:1)

Zum zweiten Saisonspiel gastierte die Zweite aus Kroge auf dem
heimischen Kunstrasen. Die Temperaturen waren zwar sommer-
lich, aber sehr angenehm für einen schönen Kick in der 3. Kreisklas-
se auf einem Sonntag um 13 Uhr.

Das Trainerduo Koch-Ahmi hattemal wieder die Qual derWahl – 17
Leute waren im Kader. Schlussendlich entschied sich man sich für
folgende Aufstellung:

Cedric Bolles (57. Nils Kümmel)
JonasWelp (75. Ahmad Rasikh Abid) – Hendrik Fingskes – Jona von Lehmden

Christian Zilke (88. Roidar Khalaf) – J-B Echtermann
Timo Meyer (82. Hendrik Echtermann) – Nils Janßen – Lars Böckmann – Justus

Bröring (69. Marius Badi)
Mike Ortel

Das Spiel begann für die Dritte denkbar schlecht. Nach einem lan-
gen Einwurf war man hinten noch nicht wach und prompt führte
Kroge mit 0:1 (1.). Hiernach kämpften sich die Jungs abermehr und
mehr ins Spiel und kamen nach einem schnellen Konter durch Jo-
nasWelp zum verdienten Ausgleich – 1:1 (7.).

In der weiteren ersten Hälfte entwickelte sich eine hart um-
kämpfte Partiemit guten Chancen zumToerfolg auf beiden Seiten.
Dieser blieb aber aus und so ging es mit dem Unentschieden in die
Kabine. Hier schwor Trainer Koch die Jungs nochmal intensiv ein
und motivierte die Kicker sehr gut. Folgerichtig ging der kleine
HSV in der 49.ten erneut durch JonasWelp nach superVorlage von
Christian Zilke in Führung.

In den folgenden 15 Minuten ließ man die zunächst harmloseren
Kroger wieder rankommen, spielte viele Fehlpässe und ließ einige
Chancen für den Gegner zu.
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Genau in dieser guten Phase des Gegners machte Jona von Lehm-
den dann mit einer viel umjubelten Einzelaktion den Deckel quasi
bereits drauf – 3:1 (67.).

Danach war Holdorf eigentlich wieder besser, aber erneut kam
Kroge zeitnah wieder heran – 3:2 (73.).

Als viele bereits Schlimmeres befürchteten, war es erneut Jona von
Lehmden, der eine scharfe Flanke nach einem Freistoßvon Christi-
an Zilke am langen Pfosten direkt abnahm und zum 4:2 einnetzte
(76.).! Riesen Jubel bei den abgezählten 26 Zuschauern!

Damit war der Bann gebrochen und Holdorf spielte die komforta-
ble Führung sicher nach Hause, da Kroge sich einerseits aufgab,
aber andererseits auch konditionell auf war.

Die ersten drei Punkte waren somit eingefahren und Spieler des
Spiels Christian Zilke durfte das nach einem Sieg zu drehende
mannschaftseigene Glücksrad bedienen – Es geht zumGriechen! :)

Super Mannschaftsleistung, die völlig verdient belohnt wurde!
Daran gilt es in den kommenden Spielen anzuknüpfen!

29.08.2025 | TuS Neuenkirchen III – SV Holdorf III | 2:5 (0:2)

Fünf Tage später ging es freitags zurWundertüte Neuenkirchen III
an den Sportpark an der Biester Heide. Neuenkirchens Dritte wur-
de letzte Saison zwar Letzter der Liga und hat anscheinend Kader-
probleme, weshalb die Mannschaft nur noch als Neuner gemeldet
wurde, aber dennoch weiß man hier nie, wer da alles so aushilft.
Daher wurde beim sehr gut besuchten Training zwei Tage zuvor
auch bei 18 anwesenden Spielern bereits in der ungewohnten 9er-
Formation gespielt.
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Malermeister
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Dies klappte so einigermaßen und am Spieltag entschied sich Trai-
ner Koch für folgende Aufstellung im 4-1-2-1-System:

Nils Kümmel (65. Cedric Bolles)
JonasWelp (65. Fabian Leupold) - Hendrik Fingskes (35. Marius Badi)

J-B Echtermann
Denis Reinbold (35. Martin Raska) – Nils Janßen – Hendrik Echtermann (60.

Felix Böckmann) – Lars Böckmann
Mike Ortel

Auf dem sehr guten, breiten Hauptplatz beim TuS startete Holdorf
sehr gut ins Spiel. Man war von Beginn an wach, ließ den eher
harmloseren Gegner lange über viele Ballstaffetten gut laufen,
spielte etwas geduldiger und nicht vogelwild nach vorne, sodass
viele hochkarätige Chancen entstanden.

Gerade über die rechte Seite kam die Dritte so sehr oft in den geg-
nerischen Strafraum. Folgerichtig ging es durch sehr schön her-
ausgespielte Tore durch Nils Kümmel und Jonas Welp jeweils nach
Vorlagen von Lars Böckmann hoch verdient mit einem 0:2 in die
Halbzeitpause. Zudem hielt der gegnerische Keeper vermehrt gut,
man traf noch die Latte und hätte definitiv zur Halbzeit 3 oder 4:0
führen müssen Der TuS hatte bis dahin lediglich ein-zwei richtige
Chancen.

In der Halbzeitpause machte sich die Mannschaft daher nochmal
so richtig heiß - und kam denkbar schlecht aus der Kabine. Man
gab das Spiel unverständlicherweise aus der Hand, kassierte in der
46.ten direkt denAnschlusstreffer, kurze Zeit später denAusgleich
und hätte auch das 3:2 kassieren können. Da pennte die Dritte ca.
15 Minuten komplett und war gut am schwimmen. Trainer Koch
brachte daher kurzfristig neue Impulse von der Bank, die alle di-
rekt fruchten sollten!

Zunächst setzte sich Lars Böckmann erneut außen stark durch
und spielte quer, sodass Cedric Bolles nur noch kurz einschieben
musste – 2:3 (68.).
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Anschließend war Holdorf wieder viel geduldiger am Ball, nutzte
die eigene deutlich fittere Verfassung als der Gegner knallhart aus
und entschied die Partie wenige Minuten später nach einem lan-
gen Ball auf Hendrik Fingskes, der zum 2:4 vor dem heraneilenden
Stürmer einschob.

Den Schlussstrich setzte dann Fabian Leupold freistehend durch
einen Kopfball nach einer schönen Freistoßflanke aus dem Halb-
feld – 2:5 (81.). Danach wurde bis zum Abpfiff gegen einen nicht
mehr anlaufenden Gegner die Partie nur noch verwaltet.

Wieder eine sehr gute Leistung derDritten und einmehr als verdien-
ter Sieg, wobei neben sehr guten 65 Minuten die Phasen kurz vor
und gerade nach der Halbzeitpause nicht mehr auftreten dürfen.
Beim Glücksrad erdrehte Cedric Bolles heute eine Planwagentour.

5Tore – 5 verschiedeneTorschützen! 3 Spiele – 6 Punkte – 3. Tabel-
lenplatz! Schöne Momentaufnahme, die Lust auf mehr macht!

Wir freuen uns auf eure Unterstützung bei den kommenden Spielen:
So. 07.09., 13.00 Uhr – SVHoldorf III vs. BW Langförden II
So. 21.09., 12.30 Uhr – SVAsyaspor Vechta II vs. SV Holdorf III

Das Einzige,
was sich an unserem Spiel ändern muss,

ist die Chancenverwertung:

Wir müssen einen höheren Prozentsatz der Schüsse,
die nicht aufs Tor kommen, verwandeln.

(Roland Wohlfarth)



www.svholdorf.de
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RALFBOLLES
bolles@svholdorf.de

05494 / 8953
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Vanessa Jendrzejewski
Ehrenamtliche des Vereins

Aufgaben imVerein:
Organisation Hallendienst + Trainerin

Vanessa kümmert sich mit viel Übersicht
und Herzblut um die Organisation des
Hallendienstes, damit an Heimspieltagen
alles reibungslos läuft. Undwenn’s dann losgeht, steht sie selbst als
Trainerin an der Seitenlinie oder als Spielerin auf dem Feld.

Drei Fragen anVanessa:

››Wie viele Nachrichten verschickst du proWoche, um immer ge-
nug HelferInnen für den Hallendienst zu bekommen?

Der große Rundumschlag passiert schon imVormonat - da schi-
cke ich den Hallendienstplan raus und hoffe auf stilles Kopfni-
cken und innerliche Einsatzfreude. Also mal mehr, mal weniger -
je nachdem, wie viele Spiele anstehen undwie sehrmein innerer
Handball-Reminder-Manager in Aktion treten muss.

››WelcheVeranstaltung ist dir ammeisten in Erinnerung geblieben?

Sportlerball 2025 und das Spiel am 25.03.25, wo wir vorzeitig
Meister geworden sind und die Halle auf einem Dienstag rap-
pelvoll war.

›› Über welches Kompliment oder Feedback hast du dich beson-
ders gefreut?

Die Feedbacks nach dem Spiel gegen Osterfeine II, wo wir mit
den Kindern der Kinder-Herz-Hilfe eingelaufen sind.

Vanessa, danke für deinen Einsatz – im Hintergrund genauso wie
mittendrin! Ohne Menschen wie dich wäre Hallenhandball einfach
nur Chaos.
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Alexander Meyer
Ehrenamtlicher des Vereins

Aufgaben imVerein:
Stellv. Abteilungsleitung + Trainer + Mit-
glied im Vorstand des SVHoldorf

Frisch gewählt und schon mittendrin:
Alexander bringt als neues Vorstands-
mitglied frischen Wind mit – und steht nebenbei auch noch als
Trainer auf der Platte.

Drei Fragen anAlexander:

›› Seit wann bist du im Verein aktiv?

Seit meinem 8. Lebensjahr bin ich als Torwart beim Handball.
Seit 2018 bin ich als Trainer tätig und jetzt neu seit 2025 auch
im Vorstand.

›› Waswaren deine ersten Gedanken nach der Zusage des 2. Vor-
sitzenden der Handballabteilung?

Ich habe mich auf die neue Herausforderung gefreut und ich
bin sehr neugierig auch mal „hinter die Kulissen“ zu schauen.

›› Wenn du dein Amt in drei Worten beschreiben müsstest - wel-
che wären das?

Verantwortung, Vorbildfunktion und Hilfsbereitschaft.

LieberAlexander, danke, dass du den Schritt in dieVorstandsarbeit
gewagt hast – und trotzdem noch als Trainer am Start bist! Wir
freuen uns auf viele gemeinsame Ideen und hallenreicheWochen-
enden mit dir.







Neue Trikots

Unsere E-Jugend II bedankt sich bei der Firma F.J. Kreinest GmbH
Bauunternehmen für den tollen Trikotsatz. Besonderer Dank gilt
Susanne und Michael Kreinest!!

Die weibliche C-Jugend bedankt sich bei der Bernard Böckmann
GmbH Baustofflogistik in Holdorf für die neuen Zipper.
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Aktuelle Kurse
Das Kursangebot vom SV Holdorf e.V.

Kurs Beschreibung Training Termine

Hot Iron Ein rhythmisches
Kraftausdauertraining
mit Langhantel, dass
sich für Anfänger sowie
Fortgeschrittene eig-
net, da die Gewichte in-
dividuell angepasst
werden können.

Kombinierte Kraft -
und Ausdauerübun-
gen, bei dem der ge-
samte Körper zur Mu-
sik trainiert wird, um
gleichzeitig Muske-
laufbau und Fettver-
brennung zu fördern.

Montags

18:00 bis
19:00 Uhr

Health
& Fun

Ein sogenanntes Liit
(Low Intensity Intervall
Training = Ausdauer-
Intervall-Training) auf
dem Indoor-Cycling-
Bike, dass für jeden ge-
eignet ist.

Hier könnt Ihr Eure Fit-
ness sowie die Regene-
rationsfähigkeit ver-
bessern und den Fett-
stoffwechsel trainieren.
Es ist gut für die Gelen-
ke und die Muskulatur.

Montags

19:00 bis
20:00 Uhr

Indoor
Cycling

Auch „Spinning“ ge-
nannt, ist ein Ausdau-
er-Herz-Kreislauftrai-
ning auf dem Indoor
Cycling Bike, dass je-
derzeit auch für Ein-
steiger geeignet ist.

Gesundheitsorientiert
mit wechselnden Trai-
ningsmethoden, wirkt
es sich positiv auf Herz,
Muskulatur, Lunge und
das Nervensystem aus.
Es ist gelenkschonend
und dosierbar.

Dienstags

19:00 bis
20:00 Uhr

Reha-
sport

Rehabilitationssport
zur Stärkung der kör-
perlichen Fähigkeiten
und der Selbsthilfe zur
langfristigen und ei-
genverantwortlichen
Bewegung.

Durch Gymnastik oder
Bewegungsspiele in
Gruppen, wird die Aus-
dauer, Kraft, Koordina-
tion und das Selbstbe-
wusstsein gefördert.

Donnerstags

09:00 bis
10:00 Uhr

Rücken-
gym-
nastik

Gezieltes Training für
den Rücken.

Leichte Dehn-, Kräfti-
gungs- und Beweglich-
keitsübungen zur Stär-
kung der Rücken- und
Bauchmuskulatur, so-
wie zur Verbesserung
der Körperhaltung.

Donnerstags

18:30 bis
19:30 Uhr






