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Morgen kann kommen.

Wir machen den Weg frei.
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Holdorf

www.vobda.de

Und wer die Spiele des SV Holdorf
nicht        miterleben kann, streamt sie einfach auf 

Euer Team der Volksbank Holdorf!

Geil: Bundesliga.

Aber viel geiler: SV Holdorf

Wir stehen auf Euch! ;-)
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Herzlich willkommen
im Hans-Böckmann-Sportpark zum

Schiedsrichter: Nico Krone
Assistenten: Len Jona Schauer, Maik Jüngling

Sonntag | 02.11.2025 | 14:00 Uhr
PUNKTSPIELDERBEZIRKSLIGA

SVHOLDORF FRISIA GOLDENSTEDT



2 GEGNER-INFO

GoldenstedterDauerbrenner

lh- Zum sechsten Heimspiel in der Bezirksliga IV der Saison
2025/2026 begrüßt der SV Holdorf am Sonntag, d. 02. November
2025, im heimischen Hans Böckmann Sportpark die Gäste von Fri-
sia Goldenstedt.

Vor über zwölf Jahren im Sommer 2013 stiegen die Goldenstedter
auf und verließen die Bezirksliga seitdem nichtmehr –wahre Dau-
erbrenner also. In all den Spielzeiten stand die Frisia amEnde über-
wiegend auf einem einstelligen Tabellenplatz (viermal nicht). Letz-
te Saison war es dann aber beinahe soweit und die Nordkreisler
hätten wieder in die Kreisliga gemusst. Schlussendlich lag es nur
an der um 13 Treffern besseren Tordifferenz, dass sie den Klassen-
erhalt sicherten und unser Nachbar Falke Steinfeld den bitteren
Gang in die Kreisliga antreten musste.

Ein somit verschmerzbarer Wehrmutstropfen war allerdings, dass
sie tabellarisch als Drittletzter einen Rang hinter dem Gemeinderi-
valen TuS Lutten ins Ziel liefen. Der aktuelle Trainer Sascha Wüb-
beler (zuvor lange beim kleineren Gemeindeverein Fortuna Einen)
übernahm die Frisia vom durchaus erfolgreichen Christopher
Kohls und nach einer deutlichen 0:4-Niederlage beim SVThüle un-
ter der interimistischen Leitung des erfahrenen Innenverteidigers
Michael Feldhaus. Es gelang nur ein Erfolg aus den letzten fünfBe-
gegnungen (bei vier torlosen Pleiten) und in der Gegenwart liegt
man erneut auf dem drittletzten Platz. Zuletzt überraschte man
jedoch mit einem 0:0 gegen das Topteam Thüle.

Für unseren HSV wird es darauf ankommen, nach der späten und
ärgerlichen 2:3-Niederlage gegen Lutten und dem ausgefallenen
Spiel bei Hansa Friesoythe nicht nur ausgeruht, sondern auch mit
voller Konzentration das Nord-Süd-Duell anzugehen.
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6 FUSSBALL: 1. HERREN

Enttäuschend!
19.10.2025 | SV Holdorf - TuS Lutten | 2 : 3

Nach erfolgreichen Derbywochen gab es am Sonntag dem 19.10.25
eine herben Rückschlag.

ImHeimspiel gegen denTUS Lutten ließenwir leider soviel vermis-
sen, was uns die letztenWochen so stark gemacht hatte. Vor allem
unser Zweikampfverhalten ließ an diesem Tag zu wünschen übrig!

Wenn es schon spielerisch aus gewissen Gründen nicht klappt -
sollten zumindest die Grundtugenden des Fussballs stimmen. Am
Ende stand eine nicht unverdiente 2:3 Niederlage auf derAnzeige-
tafel. Unsere Tore an diesem Spieltag schossen: Steffen Schönhöft
und Le Cao Son Phung. Weiter geht’s am Sonntag dem 26.10.25 in
Friesoythe, gefolgt vom Heimspiel gegen Goldenstedt und zum
Hinrundenabschluss treffen wir auf den Aufsteiger aus Bethen.

Jetzt noch was in eigener Sache: Wenn wir die Saison nicht im be-
deutungslosen Niemandsland beenden wollen, sollten sich ALLE
Spieler einmal hinterfragen ob alles für den sportlichen Erfolg ge-
tanwird - dazu gehört auch die richtige Vorbereitung amVorabend
- aber auch sonstige Befindlichkeiten und Eitelkeiten sollten hin-
ten angestellt werden - Fußball ist nunmal ein Mannschaftssport -
ansonsten können wir bald ALLE Tennis oder Schach spielen!

Jetzt beginnt die dunkle kalte nasse Jahreszeit und da kann man
mit Schönspielerei keinen Blumentopf gewinnen! Bis zur Winter-
pause sind es noch 6 Spiele und dawird nochmal voller Einsatz von
jedem Spieler erwartet, denn jeder Spieler wird auch gebraucht.
Also Ärmel hochkrempeln und Arsch aufreißen!

Mit sportlichen Grüßen
Eure 1. Herren







FUSSBALL: 1. HERREN

BezirksligaWeser-Ems4

Nächste Spiele Uhrzeit
Fr., 31.10.2025 SVMolbergen Amasyaspor Lohne 15:00
So., 02.11.2025 FC Lastrup I SWOsterfeine 13:30

SVThüle SV Bethen 14:00
SVHöltinghausen VfL Oythe 14:00
SVAltenoythe RWDamme 14:00
SV Petersdorf TuS Lutten 14:00
GWBrockdorf SV Hansa Friesoythe 14:00
SVHoldorf TuS Frisia Goldenstedt 14:00

Mi., 05.11.2025 SVMolbergen TuS Lutten 19:30
Fr., 07.11.2025 VfL Oythe SV RWVisbek 19:30

SWOsterfeine SVAltenoythe 20:00
Sa., 08.11.2025 SVHansa Friesoythe SV Petersdorf 14:00

Pl. Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte
1 VfL Oythe 14 9 2 3 47 : 18 29 29
2 SVThüle 14 9 2 3 44 : 17 27 29
3 RWDamme 14 9 1 4 44 : 28 16 28
4 SVAltenoythe 12 9 0 3 33 : 16 17 27
5 SVHoldorf 13 7 1 5 36 : 32 4 22
6 FC Lastrup I 14 6 4 4 26 : 23 3 22
7 TuS Lutten 11 6 2 3 20 : 21 -1 20
8 SVMolbergen 12 6 1 5 17 : 16 1 19
9 SVHöltinghausen 13 6 1 6 21 : 28 -7 19
10 Hansa Friesoythe 11 5 3 3 22 : 13 9 18
11 SV Petersdorf 13 5 1 7 24 : 39 -15 16
12 SWOsterfeine 11 4 1 6 35 : 25 10 13
13 SV Bethen 13 3 2 8 24 : 37 -13 11
14 GWBrockdorf 13 2 4 7 21 : 29 -8 10
15 Frisia Goldenstedt 12 2 4 6 11 : 24 -13 10
16 Amasyaspor Lohne 15 2 4 9 12 : 38 -26 10
17 SV RWVisbek 15 3 1 11 13 : 46 -33 10

9



10 FUSSBALL: 1. HERREN

HSV-Kreuztabelle
Bezirksliga
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SV Holdorf 6 : 5 3 : 4 2 : 3 3 : 1 4 : 0

VfL Oythe 2 : 2 1 : 3 3 : 0 7 : 0 6 : 1 7 : 1 2 : 0 5 : 0

SVHansa
Friesoythe 1 : 1 5 : 0 2 : 0 3 : 2

SVAltenoythe 1 : 3 3 : 4 3 : 1 3 : 2 4 : 0 3 : 0

RWDamme 3 : 5 6 : 1 2 : 2 2 : 1 5 : 3 4 : 2 4 : 3

Amasyaspor
Lohne 1 : 3 0 : 0 2 : 1 0 : 0 2 : 4 1 : 2 1 : 5 0 : 2 0 : 0

FC Lastrup I 4 : 2 1 : 1 1 : 0 2 : 2 3 : 2 0 : 2

TuS Lutten 2 : 1 1 : 0 2 : 0 1 : 4 2 : 2 3 : 1

SV Petersdorf 3 : 2 1 : 4 0 : 5 0 : 2 3 : 1

SV RWVisbek 1 : 3 1 : 2 0 : 4 0 : 2 0 : 1 0 : 2 3 : 1

SVMolbergen 0 : 2 1 : 0 1 : 0 2 : 0 3 : 1

TuS Frisia
Goldenstedt 0 : 3 3 : 3 2 : 1 2 : 2 0 : 0 0 : 2 1 : 1

SV Thüle 2 : 0 1 : 2 2 : 1 1 : 2 6 : 1 8 : 1 3 : 2

SVHölting-
hausen 0 : 2 2 : 1 1 : 3 1 : 6 3 : 0 5 : 4 2 : 1

GWBrockdorf 7 : 1 0 : 1 0 : 4 1 : 1 1 : 1 1 : 3 1 : 0 4 : 4

SWOsterfeine 2 : 4 4 : 1 3 : 0 11 : 0 2 : 2

SV Bethen 1 : 7 2 : 1 1 : 4 0 : 1 3 : 6 3 : 1 2 : 3

HSV - OHNE EUCH GEHT NICHTS - HSV



Datum Heim Gast Anstoß Tore
So, 03.08.25 Amasyaspor Lohne SVHoldorf 15:00 Uhr 1 : 3
Mi, 06.08.25 SVHoldorf SV GWMühlen 19:30 Uhr 2 : 3
So, 10.08.25 GWBrockdorf SV Holdorf 15:00 Uhr 7 : 1
So, 17.08.25 SV Petersdorf SV Holdorf 15:00 Uhr 3 : 2
Mi, 20.08.25 SVHoldorf SVMolbergen 19:00 Uhr 3 : 1
So, 24.08.25 SVHoldorf FC Lastrup I 15:00 Uhr 3 : 4
Fr, 29.08.25 SVAltenoythe SVHoldorf 19:30 Uhr 1 : 3
So, 07.09.25 SVHoldorf SV Höltinghausen 15:00 Uhr 4 : 0
So, 14.09.25 SV RWVisbek SVHoldorf 15:00 Uhr 1 : 3
Mi, 17.09.25 SVThüle SV Holdorf 19:00 Uhr 2 : 0
Fr, 26.09.25 VfL Oythe SVHoldorf 19:00 Uhr 2 : 2
Do, 02.10.25 SVHoldorf RWDamme 19:30 Uhr 6 : 5
Fr, 10.10.25 SWOsterfeine SVHoldorf 19:30 Uhr 2 : 4
So, 19.10.25 SVHoldorf TuS Lutten 15:00 Uhr 2 : 3
So, 26.10.25 SVHansa Friesoythe SVHoldorf 15:00 Uhr
So, 02.11.25 SV Holdorf Frisia Goldenstedt 14:00 Uhr
So, 09.11.25 SV Bethen SVHoldorf 14:00 Uhr
So, 16.11.25 SV Holdorf Amasyaspor Lohne 14:00 Uhr
So, 23.11.25 SV Holdorf GWBrockdorf 14:00 Uhr
So, 30.11.25 SV Holdorf SV Petersdorf 14:00 Uhr
So, 01.03.26 SVHoldorf SVAltenoythe 15:00 Uhr
So, 08.03.26 SVHöltinghausen SVHoldorf 15:00 Uhr
So, 15.03.26 SVHoldorf SV RWVisbek 15:00 Uhr
So, 29.03.26 SVHoldorf VfL Oythe 15:00 Uhr
Mo, 06.04.26 FC Lastrup I SV Holdorf 19:00 Uhr
So, 12.04.26 RWDamme SVHoldorf 15:00 Uhr
So, 19.04.26 SVHoldorf SWOsterfeine 15:00 Uhr
So, 26.04.26 TuS Lutten SVHoldorf 15:00 Uhr
So, 03.05.26 SVHoldorf SV Hansa Friesoythe 15:00 Uhr
So, 10.05.26 Frisia Goldenstedt SV Holdorf 15:00 Uhr
So, 17.05.26 SVHoldorf SV Bethen 15:00 Uhr
So, 31.05.26 SVMolbergen SVHoldorf 15:00 Uhr
So, 07.06.26 SVHoldorf SV Thüle 15:00 Uhr
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FUSSBALL: 2. HERREN

SVHoldorf II vs. SC SWBakum
19.10.2025 | SV Holdorf II - SC SW Bakum | 1 : 7

Gegen SC SWBakum erwischten wir einen ganz schwachen Tag
und mussten eine klare 1:7-Niederlage einstecken. Bereits früh
gerieten wir durch Treffer in der 12., 16. und 25. Minute mit 0:3 in
Rückstand. Nach der Pause konnten wir zwar in der 53. Minute
auf 1:3 verkürzen, aber Bakum antwortete sofort und setzte sich
erneut ab (54., 76., 85. und 90. Minute).

Trotz allem: Wir haben nie aufgegeben und kämpfen weiter! Jetzt
heißt es Kopf hoch, Fehler analysieren und beim nächsten Spiel
eine Reaktion zeigen.

KreisligaVechta

17

Pl. Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte
1 SV Falke Steinfeld 12 11 0 1 53 : 8 45 33
2 SC SWBakum 12 10 1 1 54 : 9 45 31
3 TV Dinklage II 12 8 1 3 42 : 24 18 25
4 SV GWMühlen II 12 7 1 4 30 : 18 12 22
5 1.FC Varenesch 12 7 0 5 37 : 28 9 21
6 VfL Oythe II 11 6 2 3 28 : 18 10 20
7 BW Langförden 9 6 1 2 31 : 18 13 19
8 RWDamme II 11 6 0 5 25 : 27 -2 18
9 SV BW Lüsche 13 5 1 7 21 : 33 -12 16
10 SV G-WBrockdorf II 12 4 1 7 18 : 24 -6 13

11 SV S-WKroge-Eh-
rendorf 12 4 0 8 22 : 42 -20 12

12 BS Vörden 11 2 5 4 22 : 24 -2 11
13 TUS Neuenkirchen 11 3 1 7 26 : 33 -7 10
14 SVHoldorf II 13 3 1 9 21 : 50 -29 10
15 SFN Vechta II 12 2 2 8 19 : 30 -11 8
16 SVAsyaspor Vechta 13 1 1 11 17 : 80 -63 4





FUSSBALL: 2. HERREN

SVHoldorf II vs. 1 FCVarenesch
26.10.2025 | 1. FC Varenesch - SV Holdorf II | 1 : 3

Nach Heimrechttausch wurde das Spiel in Holdorf auf Kunstrasen
ausgetragen.

Von Beginn an war klar: Wir wollten dieses Spiel gewinnen – und
genau so sind wir auch aufgetreten.

Trotz eines unglücklichen Gegentreffers in der 7. Minute waren wir
die bessereMannschaft: mehr Ballbesitz, mehr Chancen, mehr Zug
zum Tor.

Wir ließen uns nicht aus der Ruhe bringen, hielten den Druck hoch
und spielten weiter zielstrebig nach vorne. Die Gäste mussten tief
stehen – wir bestimmten Tempo und Intensität.

Nach der Halbzeit zeigte sich unsere Überlegenheit dann auch auf
der Anzeigetafel:

■ 62. Minute – 1:1: Jonas Decker belohnt unseren Dauerdruck
■ 76. Minute – 2:1: Moritz Kümmel dreht das Spiel verdient
■ 84. Minute – 3:1: Decker erneut! Der Deckel ist drauf!

Wir blieben spielbestimmend, setzten Varenesch weiter unter
Stress und ließen hinten kaum etwas zu. Ein Sieg, der nicht nur
wichtig, sondern auch absolut verdient war!

19

…den Lesern, das vielfältige Angebot der in dieser
Ausgabe inserierenden Firmen zu beachten und

bei ihrem Einkauf zu berücksichtigen.

DERHSV EMPFIEHLT…
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FUSSBALL: 3. HERREN

Halbfinalewir kommen!!!
19.10.2025 | VfL Oythe IV - SV Holdorf III | 3 : 0 (1 : 0)

Vor zweiWochen fuhr die Dritte in denNordkreis zum letzten Spiel
der Hinrunde und trat bei Oythe IV an.

Oythe ist in derTabelle zwar hinter derDritten, abermachte ich zu-
vor durch einige Siege auf sich aufmerksamund so durfteman den
Gegner definitiv nicht unterschätzen. Henning Koch entschied sich
folgende Aufstellung:

Nils Kümmel
JonasWelp – Julian Lübbehüsen (73. Kevin Kießler) – Ahmad Rasikh Abid (77.

Timo Meyer)
Christian Zilke (85. Roidar Khalaf) – J-B Echtermann (82. Cedric Bolles)

Felix Böckmann – Nils Janßen – Hendrik Echtermann (82. Fabian Leupold) –
Lars Böckmann
Mike Ortel

Es entwickelte sich auf harten Kunstrasen am Oyther Berg ein in-
tensives Spiel mit Chancen auf beiden Seiten, wobei der Gastgeber
insgesamt mehr vom Spiel hatte.

Holdorf bekam zuwenig Zugriff imMittelfeld und gewann die ent-
scheidenden Zweikämpfe oftmals nicht. Dennoch insgesamt ein
ausgeglichenes Spiel und durch einen fragwürdigen Handelfmeter
(kann man pfeifen, muss man aber nicht) ging Oythe mit 1:0 in
Führung (34.), was auch der Halbzeitstand sein sollte.

Nach dem Seitenwechsel ein ähnliches Bild, wobei Holdorf zwar
vonMinute zuMinute besser ins Spiel kam, aber nach vorne heute
einfach zu wenig ging, der letzte Pass quasi nie ankam oder rund
um den Sechzehner auch die nötige Kreativität und Schnelligkeit
im Spielfluss fehlte. Oythe blieb derweil stets gefährlich und er-
höhte nach einem Konter in der 69. Minute auf 2:0.

23



24 FUSSBALL: 3. HERREN

Verdiente Niederlage, aber dennoch gute und kämpferisch ge-
schlossene Mannschaftsleistung!

Bei vier Niederlagen und vier Siegen überwintert die Vierte auf Ta-
bellenplatz 5 in der Liga.

Mit 29 Toren stellt man auch die beste Offensive der Liga, wobei 27
Gegentore einfach zu viel sind. Spektakel ist also bei Spielen der
Dritten immer vorhanden.

Gerade die Niederlagen gegen Asya und Varenesch schmerzen da
aktuell rückblickend sehr, daman eigentlich sechs Punktemehr auf
dem Konto haben müsste und so auch als Erster in die lange Win-
terpause gehen können.

Dennoch ist auch nach oben noch Anschluss und der Liga kann oh-
nehin jeder jeden je nach Tagesform schlagen.

Mal schauen, was da in der Rückrunde nach oben noch geht…

3. KreisklasseVechta
Pl. Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte

1 SV B-W Langförden II 8 5 2 1 26 : 9 17 17

2 1.FC Varenesch II 8 4 3 1 20 : 13 7 15

3 SV S-WKroge-Ehrend. II 8 4 2 2 29 : 16 13 14

4 SV G-WBrockdorf V 7 3 3 1 20 : 13 7 12

5 SVHoldorf III 8 4 0 4 29 : 27 2 12

6 VfL Oythe IV 7 3 2 2 18 : 15 3 11
7 SVAsyaspor Vechta II 8 2 1 5 17 : 28 -11 7

8 SVArminia Rechterfe II 8 2 1 5 16 : 27 -11 7
9 TUS Neuenkirchen III 8 1 0 7 13 : 40 -27 3
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FUSSBALL: 3. HERREN

Kreispokal
25.10.2025 | GW Brockdorf V – SV Holdorf III | 2 : 2 (1 : 1) 4 : 6 n.E.

Ein letztes Pflichtspiel für die Dritte stand letzten Samstag noch
an. Kreisklassenpokal bei der sehr starken Mannschaft von Brock-
dorfV. Das Spiel warf imVorfeld seinen Schatten bereits voraus. Es
stand früh fest, dass viele Spieler der Dritten an demWochenende
verhindert sind. Eine Verlegung des Spiels blieb von Brockdorfer
Seite aus unerklärlichen Gründen aus. „Gut, wenn ihr nicht ver-
schieben wollt, helfen wir uns halt selbst“, hieß es dann bei Trainer
Koch, dervor allem inAbsprachemit der Zweiten eine schlagkräfti-
ge Truppe zusammenorganisierte. Vielen Dank vorweg an Fabi,
Lennart, Jonas, Rene und Dennis für euer Aushelfen! Folgende
Aufstellung lief dann auf Kunstrasen auf:

Tim Rehling
JonasWelp – Hendrik Fingskes – Jona von Lehmden

Dennis Bojarkin (62. Alexander Kanjo) – J-B Echtermann
Raphael Skrzeba (46. Rene Sülflow) – LennartWilkens – Fabian Grummel – Jo-

nas Niemann (85. Roidar Khalaf)
Mike Ortel

Und die Dritte hatte von Beginn an Bock und kam sehr gut ins
Spiel. Bereits in der 3. Minute zahlte sich das frühe Pressing vorne
aus und Tim Rehling netzte zum 1:0 ein.

ImweiterenVerlauf der zweiten Halbzeit verlorman etwas den Fa-
den, ließ Brockdorf besser ins Spiel kommen und das Spiel war von
vielen intensiven Zweikämpfen und Fouls geprägt. Hier hätte der
Schiedsrichter gut und gerne ein paar Gelbemehrverteilen dürfen.
Nach einem Freistoß aus demHalbfeld konnte dann der Gastgeber
im Gewühl abstauben – 1:1 (34.). Bis zur Pause war dann Holdorf
wiedermehr amDrücker, aber ein Tor gelang nichtmehr. In der Ka-
bine war dennoch allen klar, dass mit ordentlich Leidenschaft und
auch etwasWut im Bauch der Halbfinaleinzug gelingen kann.

27



28 FUSSBALL: 3. HERREN

Doof nur, dass man quasi mit Wiederanpfiff im Mittelfeld kurz zu
weit weg vom Gegenspieler war und ein Pass durch die Kette erst-
malig durchging – 2:1 in Rückstand (47.). Danach war 15 Minuten
Brockdorf deutlich mehr am Drücker, Holdorf rettete einmal auf
der Linie und hatte Glück bei einem Lattenschuss und es folgten
viele unnötige Fouls und ordentlich TrashTalk und Beleidigungen
mit dem Gegner. Zwar nicht immer alles im FairPlay-Bereich, aber
bei Gegnern, denen man hinterher auch die Hand geben kann, ge-
hört das manchmal auch einfach dazu.

Ab der 70. Minute kippte dadurch nämlich auch durchaus das
Spiel, Holdorf bekam vom konditionell stark abbauenden Gegner
mehr Räume, spielte vorne konsequenter in die Spitze und der
Ausgleich lag in der Luft. In der 81. Minute Holdorf erneut im Vor-
wärtsgang, zwei Brockdorfer bekommen plötzlich Krämpfe und le-
gen sich hin, aber die Dritte spielte – zu Recht – weiter und im
Nachsetzen erzielte Jona von Lehmden den viel umjubelten Aus-
gleich – 2:2! Daswarmehr als verdient. In den letzten zehn Spielmi-
nuten quasi Spiel auf das Brockdorfer Tor, aber zwei-drei Chancen
konnten knapp nicht verwertet werden. Abpfiff! Direktes Elfme-
terschießen!

� Alexan Kanjo trifft – 3:2 � Brockdorf trifft – 3:3
� JonasWelp verschießt – 3:3 � Brockdorf trifft – 3:4
� Tim Rehling trifft – 4:4 � Brockdorf schießt vorbei – 4:4
� Fabian Grummel trifft – 5:4 � Mike, die Katze, Ortel aka Bizeps

Mike hält–5:4
� Hendrik Fingskes trifft – 6:4

Riesen Jubel! 1. Saisonziel erreicht! Halbfinale, Halbfinale hey, hey!

Verdienter Sieg, da die Dritte heute einfach mehr Bock hatte und
sich dasWeiterkommen erkämpft hat!

Die lange Winterpause wird nun weiter für die Fitness, Trainings-
einheiten und ordentlich Mannschaftsfeiern genutzt! :)
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HANDBALL: 1. DAMEN

NeueAufwärmshirts

Die 1. Damen freut sich über neue Aufwärmshirts – frisch be-
druckt und gesponsert vom Holdorfer Viehhandel. Ein herzliches
Dankeschön an Seppo und Christine für eure Unterstützung!

RegionsligaOst

31

Pl. Mannschaft B S U N Tore +/- Punkte
1 HSG Osnabrück III 3 3 0 0 75 : 54 +21 6:0
2 GWMühlen II 4 3 0 1 115 : 94 +21 6:2
3 HSG Hunte-Aue Löwen III 3 2 0 1 77 : 61 +16 4:2
4 SVHoldorf 4 2 0 2 99 : 98 +1 4:4
5 SSC Dodesheide 4 2 0 2 93 : 105 -12 4:4
6 TuS BW Lohne II 2 1 1 0 53 : 45 +8 3:1
7 TV Dinklage III 4 1 1 2 93 : 101 -8 3:5
8 SG Teuto Handball II 2 1 0 1 50 : 52 -2 2:2
9 TSG 07 Burg Gretesch II 4 0 2 2 82 : 97 -15 2:6
10 SV Falke Steinfeld II 4 0 0 4 77 : 107 -30 0:8



32 HANDBALL: JUGEND

Baumpflanz-Challenge
Pflanzung oder Grillfest

Die Handball-Teams werden nominiert innerhalb einer Woche ei-
nen Baum zu pflanzen und bestehen die Challenge erfolgreich! Da-
mit fällt das Grillfest für den Nominierer vorerst aus.

WeiblicheA-Jugend (WJA)

■ Nominiert von:Weibliche A-Ju-
gend SV SWOsterfeine

■ Bepflanzung: 11. Sep. 2025
■ Nominierung: @sv_holdorf_wjb,
@sv_falke1b und @bwlohne.wja

Weibliche B-Jugend (WJB)

■ Nominiert von:Weibliche A-Ju-
gend Holdorf

■ Bepflanzung: 15. Sep. 2025
■ Nominierung: @wjc_svholdorf
und @hala.1.b.juniorinnen

Weibliche C-Jugend (WJC)

■ Nominiert von:Weibliche B-Ju-
gend Holdorf

■ Bepflanzung: 20. Sep. 2025
■ Nomienierung: @Zimmerei Vocks-
Haskamp, @sport_dauny und
@rado_kfz_service.



www.svholdorf.de
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RALFBOLLES
bolles@svholdorf.de

05494 / 8953
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GESUNDHEITSSPORT

Indoor Cycling Event
Sportler gegen Hunger (SgH) im Landkreis Vechta

Drei Stunden Indoor Cycling für den guten Zweck beim SVHoldorf
von 1920. Anmeldung ab sofort für alle Sportler in und umHoldorf.
Egal ob Einzelteilnehmer, Gruppen oder Mannschaften.

Wann? Do., 20.11.2025 Stunde 1 17:30 - 18:20
Stunde 2 18:30 - 19:20
Stunde 3 19:30 - 20:30
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36 EVENT

IndoorFunpark
Hüpfburgevent in der Holdorfer Sporthalle

Vom 31.10. bis 02.11.2025, täglich von 11-17 Uhr findet unser
Hüpfburgen Festival erstmals in der Sporthalle Holdorf statt. Wir
verwandeln die Sporthalle in ein riesiges Hüpfburgen-Paradies.







EVENT

Euch erwarten riesige Hüpfburgen, Mega Rutschen, tolle Attrak-
tionen, jede Menge Spaß, Action und Bewegung. Für das leibliche
Wohl ist ebenfalls gesorgt!

Wir freuen uns auf viele fröhliche Gesichter und ein sportlich-spa-
ßigesWochenende!

Wann? 31.10. - 02.11.2025

Wo? Sporthalle SV Holdorf
Große Eschstr. 14
49451 Holdorf

Einlass: 11:00 - 17:00 Uhr

Eintrittspreise: � Kind ab 2 Jahre 10,00 €
� Kinder unter 2 Jahren kostenlos
� Erwachsener 5,00 €

Hüpfburgen: � Riesen-Rennstrecke 7m hoch x 25m lang
mit Rutsche

� Piratenschiff 18 mmit Rutsche und Parcou
� Unzählige Hüpfburgen aller Größen
� Kleinkinderspielbereich u.A. mit Mini-

Hüpfburgen und XXL Bausteinen
� RiesenWabbelberg

Speis undTrank: � Slush Eis und Getränke
� Süße Leckereien
� Popcorn und Zuckerwatte
� Kaffee, Kuchen und Herzhaftes

Tickets: An der Tageskasse
oder bereits im Voraus auf www.eventim.de
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40 FIT&GESUND

VitaminDrinks
Getränke zur Stärkung deines Immunsystems

Die Herstellung von Vitaminwasser ist ganz einfach und lässt sich problemlos in
deinen (sportlichen) Alltag integrieren. Alles, was Du brauchst, istWasser und eine
Auswahl an Früchten deinerWahl. Damit bist Du bestens gewappnet imWinter.

Bezeichnung Beschreibung

Ingwer-Zitronen-
Shots

Eine Mischung aus Ingwer, Zitrone undWasser, optio-
nal mit Honig oder Agavendicksaft, wirkt entzündungs-
hemmend und liefert Vitamin C.

Grüner Tee Reich an Vitamin C und Antioxidantien wie Catechinen.

Zitronenwasser LauwarmesWasser mit Zitrone und etwas Honig.

Kurkuma-
Getränke

Kurkuma kann das Immunsystem unterstützen und hat
antivirale Eigenschaften.

Selleriesaft Frisch gepresster Selleriesaft ist reich an verschiedenen
Vitaminen und Mineralstoffen, wie Vitamin A, C, K sowie
Eisen und Kalium.

Fruchtsäfte Säfte aus roten Trauben, Aroniabeeren, Holunder oder
schwarzen Johannisbeeren sind oftmit Vitaminen und
Zink angereichert und unterstützen das Immunsystem.

Sauerkrautsaft Dieser kann die Verdauung und Abwehrkräfte stärken.

Wachstumsmilch/
Joghurtgetränke

Manche Produkte wie Actimel enthalten Laktobazillen
und Vitamine zur Unterstützung des Immunsystems.

Wasser Das Trinken von viel Wasser ist grundlegend wichtig,
um die Entgiftungsfunktionen des Körpers und damit
auch das Immunsystem zu unterstützen.






