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McDonald’s Holdorf, taglich
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Ihr McDonald’s Restaurant
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Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis 22 Uhr REWE.DE
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Herzlich willkommen
im Hans-Bockmann-Sportpark zum

PUNKTSPIEL DER BEZIRKSLIGA
Sonntag | 16.11.2025 | 14:00 Uhr

SVHOLDORF @ AMAS.LOHNE

Schiedsrichter: Felix Tiemann
Assistenten: Clemens Beckermann, Julian Tepe

SportBockmann
Since 1928

'f‘ /"l-""’l",' vy 5 o
A NN /Y R A
Sport Boickmann GmbH
Dinklager StraBe 15 - 49451 Holdorf - Tel.: 05494/9888-0 - www.sport-boeckmann.de




2 | GEGNER-INFO @ﬂ%

Sieglosserie gestoppt

lh- Zum siebten Heimspiel in der Bezirksliga IV der Saison
2025/2026 begriilst der SV Holdorf am Sonntag, d. 16.11.2025, im
heimischen Hans Bockmann Sportpark die Gaste von Amasyaspor
Lohne.

Nach zehn sieglosen Spielen vom Start weg (bei sieben Niederla-
gen gab es nur drei torlose Unentschieden) musste unser langjah-
riger ehemalige Co-Trainer Niklas Stover bei Amasyaspor sein Amt
raumen. lhm folgte mit dem jungen Ur-Dammer Johannes Rechti-
en eine durchaus Uberraschende Personalie, der im Sommer sei-
nen Trainerstuhl bei RWD bereitstellte. Rechtien stoppte mit ei-
nem beachtenswerten 2:1-Erfolg gegen das Topteam SV Altenoy-
the prompt die Sieglosserie und punktete auch danach mit zwei
Auswartssiegen, einem Remis und zwei Heimpleiten regelmalSig.

Das versetzt die Lohner jetzt in die Lage, als Drittletzter auf dem
ersten Abstiegsrang voll im Rennen um den Klassenerhalt zu sein.
Als Dauerbrenner im defensiven Mittelfeld kann der erfahrene
Vincent von Lehmden bezeichnet werden, der bei allen 16 Partien
(die meisten der Liga) auf dem Platz stand und durchspielte.

In der Offensive zeigt sich weiterhin der schnelle Alper Yilmaz
brandgefahrlich, in zwolf Einsatzen gelangen ihm starke sieben
Treffer. So sorgte er in der letzten Begegnung am 31. Oktober fiir
das entscheidende 1:0-Siegtor beim SV Molbergen. Allerdings be-
deutet das auch eine grolSe Abhangigkeit, denn Amasya schoss
insgesamt nur 13 Treffer.

Die Zuschauer im Hans Bockmann Sportpark diirfen gespannt
sein, ob unser HSV eine Reaktion auf die 1:2-Niederlage beim Auf-
steiger SV Bethen zeigen und erfolgreich in die letzten drei Heim-
spielwochen des Jahres starten kann.
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Krankenversicherung - Rente - B eit-u
Kostenlose Beratung und Vergleich fur
Finanz- und Versicherungsprodukte!

Ahornring 2 - 49451 Holdorf - 05494 / 977 660

W —f
Wir haben da was:

FINANZ
— www.finpa.de/privatkunden PARTNER
]

Gothaer Hauptgeschiftsstelle
Sebastian Dalinghaus
Bahnhofstr. 7 - 49393 Lohne (Oldenburg)

Telefon (04442) 8087060
Ihr Ansprechpartner in Holdorf: Ulrich Beckermann
direkter Kontakt: Amselstr. 6, Telefon (05494) 1644

Kommen Sie ins Gewinner-Team der Gothaer:
Mit unseren individuellen Vorsorgelésungen.

™M Flexible Versicherungs- und Vorsorgelésungen
M Kompetente und persénliche Beratung vor Ort
[ Vielfiltige Serviceleistungen

®othoer




Inh. Dagmar Bley
GroBe Str. 20
49451 Holdorf

& 05494-9777266
& 05494-9777268

W giz.bley@gmail.com
0171-8215696

www. giz-holdorf.de

Ihr Partner im Zentrum
von Heldorf.




GEGNER-FOTO

'ZBW|IA 3I9WYY pun >edye) JnuQ ‘pualyag paquie IapuQ wa) Uawiaiy di|
-1Ud ‘ussnyJdaz zuel ye|qy ueyang ‘uny 1|y Yenyed unbQ He|qy 1epes JTA syey o19pIoA

-01S SEp{IN Jaulel] ‘luepewiey JuUan JanaJllag ‘aunid pleuusT ‘usapuuyaT UoA

1

|9Zua\ 0104

] = e

ar =S S -y , =5 = g

S SN B L

_ JQUE._O_U, P04
& & @ A 5 L

"uuews|NH ueydals Ianasag pun Jan

roy .3

Jsuban usbinay Jesun

auyoitodseAsewy

)

i

\\N:.“w..,Jg \

JUadUIA

uuewalsiv pjodoaT ‘'ssiuug| buiuusH ‘dweyseH pJeuusT ‘uodeg ¥IIN DV ulyes ‘siuey
aUeWASINOS "HulIquB||IM Selqo] JanaJtiag '‘bulpiansls uaglo] Jaulel]-0)

“TA 9oy 91990

'(®




n FUSSBALL: 1. HERREN @a%

Arbeitssieg!
0211.2025 | SV Holdorf - TuS Frisia Goldenstedt | 3 : 1

Am Sonntag dem 02.11.2025 hatten wir nach dem Spielausfall eine
Woche zuvor in Friesoythe die Frisia aus Goldenstedt zu Gast.

An einem schonen sonnigen und trockenen Herbsttag entwickelte
sich von Beginn an eine umkampfte Partie.

Den besseren Start in diesem VEC Derby hatten wir.

Paul Bley schoss die 1:0 Fiihrung fiir uns raus, das 2:0 markierte
Jannik Wernke - dazwischen erzielte Goldenstedt das 1:1 mit einem
Sonntagsschuss.

Die zweite Halbzeit hatte nicht viel zu bieten, aulSer den Treffer
zum Entstand von Paul Kosenkow zum 3:1.

3 Punkte - das ist das Wichtigste -

Vielen Dank flir eure Unterstiitzung!

Wiirden wir jede Woche so spielen,
wdren unsere Leistungen nicht so schwankend.

(Bryan Robson)



FLIESEN
NIEMANN

MEISTERFACHBETRIEB

® Ausstellung W Verkauf
W Beratung W Verlegung

In den Wiesen 4 - Holdorf
Tel. 05494/8438 - www.fliesen-niemann.de
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OPTIK « UHREN + SCHMUCK
Lange StraBe 12 « 49413 Dinklage - Tel.: 04443-1213

AUGENOPTIK
GroBe StraBe 35 « 49451 Holdorf « Tel.: 05494-97 8897 Ir.j I




Wir wiinschen dem
SV Holdorf viel Erfolg!

A1 AUTO

41k LANDWEHR

Steinfelder StralRe 28 - 49451 Holdorf
Tel. 05494-1089
www.auto-landwehr.de - info @ auto-landwehr.de

v

RENAULT

ADAC

StraBendienst
im Auftrag des ADAC

Autohaus Schlarmann e.K.

® Steinfelder Str. 22 49451 HOLDORF
Tel. 05494 1037
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Schwere Kost!
09.11.2025 | SV Bethen - SV Holdorf | 2 : 1

Das letzte Spiel in der Hinrunde flihrte uns in den Landkreis Clop-
penburg genauer gesagt nach Bethen, einem Aufsteiger der ein
paar altgediente FulSballer in seinen Reihen hat ,die bereits hoher-
klassig Fuliball gespielt haben.

Fir alle die nicht da waren, die Anlage von Bethen hat den Charme
wie die alte Anlage von BW Liische. Schlechter kleiner Platz, die
Bdaume ragten zwar nicht komplett aufs Spielfeld aber die Stim-
mung war genau so heils wie in Liische. Alle Zuschauer gingen mit
und feuerten lhre Griinen an. Und so spielte der Aufsteiger auch,
mit dem Messer zwischen den Zahnen kauften sie und den
Schneid ab und gingen bereits in der 10. Minute mit 1:0 in Fiihrung.

Uns gelang es an diesem Sonntag leider nicht genligend Chancen
herauszuspielen geschweige denn richtig gefahrlich vor das geg-
nerische Tor zu kommen. Bethen erhohte im zweiten Durchgang
auf 2:0. Uns blieb leider nur der spate Anschlusstreffer durch Julian
Moormann vorbehalten der zum Endstand von 2:1 einkopfte.

Fazit: Wie schon gegen Lutten oder Goldenstedt tun wir uns
schwer gegen Mannschaften die robuster zu Werke gehen und
uns korperlich alles abverlangen.

Ich mochte keinem die Bemiihungen absprechen, aber leider be-
kommen wir gerade unsere PS nicht auf die Wiese - daran sollten
wir die letzten Wochen unbedingt arbeiten! Die nachsten Aufga-
ben werden nicht leichter.

Mit sportlichen Griilsen

Eure 1. Herren
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Bezirksliga Weser-Ems 4

Pl. Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte
1 SV Thiile 16 | N 2 3 49:20 29 35
2 VL Oythe 15 |10 | 2 3 52:19 33 32
3 RW Damme 16 | 10 | 2 4 53:30 23 32
4 SV Altenoythe 14 | 10 1 3 38:19 19 31
5 TuS Lutten 14 9 2 3 26:22 4 29
6 | SV Holdorf 15 | 8 1 6 40:35 5 25
7 Hansa Friesoythe 13 7 3 3 28:13 15 24
8 FC Lastrup | 16 6 4 6 29:28 1 22
9 SV Molbergen 15 | 6 1 8 17:21 -4 19
10 | SV Holtinghausen 14 6 1 7 21:35 -14 19
1 | SW Osterfeine 13 | 5 1 7 39:30 9 16
12 | SV Petersdorf 15 5 1 9 24 44 -20 16
13 | SV Bethen 5|4 2|9 29 :42 -13 14
14 | GW Brockdorf 15 | 3 4 | 8 23:32 -9 13
15 | Amasyaspor Lohne 16 | 3 4 9 13:38 -25 13
16 | Frisia Goldenstedt 14 | 2 4 | 8 13:29 -16 10
17 | SVRW Visbek 16 3 1 12 14 : 51 -37 10
Fr,1411.2025 RW Damme VL Oythe 19:30
Sa, 15.11.2025 SV Hansa Friesoythe SV Holtinghausen 14:00
SV Bethen FC Lastrup | 14:00
So, 16.11.2025 SV Holdorf Amasyaspor Lohne 14:00
TusS Frisia Goldenstedt | SV Altenoythe 14:00
SV Molbergen SV Petersdorf 14:00
SV Thiile GW Brockdorf 14:00
TuS Lutten SV RW Visbek 15:00
Sa, 22.11.2025 SV Petersdorf SV Thiile 14:00
SV Altenoythe SV Bethen 14:00
So, 23.11.2025 FC Lastrup | SV Molbergen 14:00
SV Héltinghausen TuS Frisia Goldenstedt | 14:00




IHR MOGT ES, WENN AUF

Jetzt fiir Jobs

DEM PLATZ WAS LOS IST?
WIR AUCH.

Und daran arbeiten wir taglich. Fiir euren Bautraum. BOSCH E

Wir sind dein Baupartner mit Weitblick und Tradition.

Fir individuelle Bautraume. BAVENDIEK
BAU

Wiesenstralte 31 | 49401 Damme | bosche-bavendiek.de | (© @boschebavendiek_bau

Gebrauchtwagen - Jahreswagen

und Vermittlung von Neuwagen

Service spez. BMW

@ Motorrader und Roller
® DEKRA @ AU @ Reifendienst
@ Elektronische Achsvermessung

AUTOHANDEL UND KFZ-REPARATUR

Wilh. Spiegeler

49596 Gehrde - Nordkamp 9 - Telefon 05439/404 - Fax 1411

Bestatltungen

Lemke

49451 Holdorf
Tel. 05494/299

www.lemke-bestattungen.de




SEGATZ
STALLEINRICHTUNGEN
GMBH

TIERWOHL-ZUBEHOR
AUS EDELSTAHL:

- Futterraufen
- Kaustangenhalter usw.

STALLTUREN:

- Edelstahl-Tiiren
- Kunststoff-Tiiren

Segatz Stalleinrichtungen GmbH
Rouen Kamp 14 - 49439 Steinfeld
Tel.: 05492 / 96 27 570

Fax: 05492 / 96 27 577
mail: info@segatz-stalleinrichtungen.de
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HSV in der Bezirksliga

Spielplan

Datum Heim Gast Anstol3 Tore
So, 03.08.25 Amasyaspor Lohne SV Holdorf 15:00 Uhr | 1:3
Mi, 06.08.25 SV Holdorf SV GW Miihlen 19:30 Uhr | 2:3
So, 10.08.25 GW Brockdorf SV Holdorf 15:00 Uhr | 7:1
So, 17.08.25 SV Petersdorf SV Holdorf 15:00 Uhr | 3:2
Mi, 20.08.25 SV Holdorf SV Molbergen 19:00 Uhr 3:1
So, 24.08.25 SV Holdorf FC Lastrup | 15:00 Uhr 3:4
Fr, 29.08.25 SV Altenoythe SV Holdorf 19:30 Uhr | 1:3
So, 07.09.25 SV Holdorf SV Holtinghausen 15:00 Uhr | 4:0
So, 14.09.25 SV RW Visbek SV Holdorf 15:00 Uhr | 1:3
Mi, 17.09.25 SV Thile SV Holdorf 19:00Uhr | 2:0
Fr, 26.09.25 VL Oythe SV Holdorf 19:00 Uhr | 2:2
Do, 02.10.25 SV Holdorf RW Damme 19:30 Uhr | 6:5
Fr,10.10.25 SW Osterfeine SV Holdorf 19:30Uhr | 2:4
So, 19.10.25 SV Holdorf TuS Lutten 15:00 Uhr | 2:3
So, 26.10.25 SV Hansa Friesoythe | SV Holdorf 15:00 Uhr /
So, 02.11.25 SV Holdorf Frisia Goldenstedt 14:00 Uhr | 3:1
So, 09.11.25 SV Bethen SV Holdorf 14:00 Uhr | 2:1
So, 16.11.25 SV Holdorf Amasyaspor Lohne 14:00 Uhr

So, 23.11.25 SV Holdorf GW Brockdorf 14:00 Uhr

So, 30.11.25 SV Holdorf SV Petersdorf 14:00 Uhr

So, 01.03.26 SV Holdorf SV Altenoythe 15:00 Uhr

So, 08.03.26 SV Holtinghausen SV Holdorf 15:00 Uhr

So, 15.03.26 SV Holdorf SV RW Visbek 15:00 Uhr

So, 29.03.26 SV Holdorf VfL Oythe 15:00 Uhr

Mo, 06.04.26 | FC Lastrup | SV Holdorf 19:00 Uhr
So,12.04.26 RW Damme SV Holdorf 15:00 Uhr

So, 19.04.26 SV Holdorf SW Osterfeine 15:00 Uhr

So, 26.04.26 TuS Lutten SV Holdorf 15:00 Uhr

So, 03.05.26 SV Holdorf SV Hansa Friesoythe | 15:00 Uhr

So, 10.05.26 Frisia Goldenstedt SV Holdorf 15:00 Uhr

So, 17.05.26 SV Holdorf SV Bethen 15:00 Uhr

So, 31.05.26 SV Molbergen SV Holdorf 15:00 Uhr

So, 07.06.26 SV Holdorf SV Thiile 15:00 Uhr
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Julian Moczygemba

Ruckennummer 1

Geboren: 09.10.2004
Spitzname: Moczy
Wohnort: Holdorf
Beruf: Schiiler

Spiele FufSball seit:
Lieblingsposition:
Grof3tes FufSballerlebnis:
Vereine bisher:

Hobbys:

Entspannt am besten:

Mein grofster Wunsch:
Wiirde gern iiber mich lesen:
Kann Tranen lachen iiber:

In festen Handen bei:

Lieblingsgetrank:
Lieblingsessen:
Lieblingssportler(in):
Lieblingsmusik:

Bisher schwerste Verletzung:

2009
Torwart
A-Jugend Bezirksliga-Meister 2022/23
SV Holdorf

Fulsball, Basketball
Bierchen mit den Jungs
Gesundheit

..

Borussia Dortmund

.

Veterano

Mama'’s Rouladen
Neuer

Rap

Entziindung in der Hiifte

Deutscher FufSballmeister 2023/24: Bayern Miinchen
Mir gefallt an meiner Mannschaft: lustig

Mir gefillt nicht beim HSV:
Meinung zur Bezirksliga:
Mein Saisonziel:

die kleinen Kabinen

starke Konkurrenz
Klassenerhalt, viele Minuten
sammeln



Holdorfer

VIEHHANDEL

MuhlenbachstraBe 40 - 49451 Holdorf
Tel. 0 54 94 /81 32 o. Mobil 0170/557 2313
www.holdorfer-viehhandel.de

Herausgeber: SV Holdorf e.V. von 1920
Heideweg 9, 49451 Holdorf

Redaktion & Ralf Bolles
Werbung: bolles@svholdorf.de

Auflage: 15 Ausgaben a 250 Exemplare

Leit 18854
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\/OM KONZEPT BIS ZUM DRUCK,
PUTTMANN WIR BIETEN FULL-SERVICE FUR UNTERNEHMEN.

/ \

SCHULSTRASSE 1 - LOHNE - 04442/1468 - INFOGPUETTMANN-DRUCK.DE
WWW.PUETTMANN-DRUCK.DE




FeBrocmw:

Sondermaschinenbau/Prototyping/Metallbau

Wieferichs Komp 7, 49439 Steinfeld
Telefon: 05492 - 98 13 31

Telefax: 05492 - 96 21 58

Mobil: 0160 - 230 84 28
kontakt@febro-gmbh.de

www.febro-gmbh.de

r HR REIFEN +
AUTOSERVICE

HR/AUTOGLAS “"“GHE

2022
SPEZIALIST

Alle Marken. Alle Versicherungen. m

Osterdammer Esch3 -49401Damme -05491/9969260
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Torben Hilge

Ruckennummer 2

Geboren: Damme
Spitzname: . /.

Wohnort: Fladderlohausen
Beruf: Landwirt

Spiele Fufsball seit:
Lieblingsposition:
Groldtes FulBballerlebnis:

Vereine bisher:

Hobbys:

Entspannt am besten:

Mein grofster Wunsch:
Wiirde gern iiber mich lesen:
Kann Tranen lachen iiber:

In festen Handen bei:

Lieblingsgetrank:
Lieblingsessen:
Lieblingssportler(in):
Lieblingsmusik:

Bisher schwerste Verletzung:

2004
Innenverteidiger
Bezirksligameister /
Landesligaaufstieg
SV Holdorf

FulSball

auf dem Sofa
Gesundheit

..

Lukas Liedmann
Gretha

Cola

Nudelgerichte gehen immer
Arne Hilge

nichts spezielles

Unterarmbruch

Deutscher Fulballmeister 2023/24: \Werder Bremen
Mir gefallt an meiner Mannschaft: gute Mischung aus Jung & Alt

Mir gefallt nicht beim HSV:
Meinung zur Bezirksliga:
Mein Saisonziel:

das Licht und die GrofBe der Kabine
sehr ausgeglichen
Klassenerhalt



MIKE WOJTUN-:msecoxe

* Baggerarbeiten

Forstmulcharbeiten
Abbrucharbeiten

Pflasterarbeiten
e Tiefbau

Beton- und Baumstumpfe frasen

www.mikewojtuan.de

Am Wasserwerk 1 ¢ 49451 Holdorf * Tel. 05494 / 91 47 27 + Mobil 0173 / 522 74 82

Warum lohnt es sich,
bei der LzO zu sein?

—
&

“Weil’s mit Cashbac
mehr Spald macht

Mit Sparkassenkarte oder mobil per
Smartphone/-watch bezahlen, bei
vielen Unternehmen in lhrer Nahe
Geld zuriickerhalten und dabei den
regionalen Einzelhandel stdrken!
Weil's um mehr als Geld geht.

Ok 0] .
PNy Jetzt freischalten unter

I:;I 1zo-vorteilswelt.com
g

Unsere Néhe bringt Sie weiter.

é LzO

meine Sparkasse
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Kreisliga Vechta

Mannschaft Torverh. Diff. Punkte

. u

1 SV Falke Steinfeld 4 (13 |0 |1 62:12 50 |39

2 SC SW Bakum 1% |12 |1 1 74:9 65 |37

3 1.FCVarenesch 15 |9 0 |6 |43:34 9 27

4 VL Oythe Il 13 8 2 3 4221 21 26

5 TV Dinklage I 14 | 8 1 5 43:32 1 25

6 RW Damme 13 8 0 5 35:30 5 24

7 BW Langforden 1 7 1 3 34:21 13 22

8 SV GW Miihlen Il 14 |7 1 6 32:26 6 22

9 SV G-W Brockdorfll |14 | 6 1 7 21:24 -3 19

10 | SV BW Liische 15 6 1 8 26 : 41 -15 |19

1 | TUS Neuenkirchen |13 |5 1 7 34:35 -1 16

12 | Kroge-Ehrendorf 14 |5 0O |9 |27:47 -20 |15

13 | BSVorden 14 |2 5 7 26:32 -6 1l

14 | SV Holdorf Il 15 |3 1 1M | 25:65 -40 | 10

15 | SFN Vechta ll 14 |2 2 10 | 20:33 -13 8

16 | SV AsyasporVechta | 15 1 1 13 | 20:102 -82 | 4

So, 16.11.2025 SV Holdorf I SV GW Miihlen I 12:00
SV Falke Steinfeld SFN Vechta ll 14:00
SC SW Bakum SV BW Liische 14:00
SV G-W Brockdorf I RW Damme I 14:00
TUS Neuenkirchen TV Dinklage I 15:00

Mi, 19.11.2025 BW Langforden SV GW Mihlen II 19:30
TV Dinklage I SC SW Bakum 19:30

Fr, 21.11.2025 TUS Neuenkirchen SFN Vechta ll 19:30
BS Vorden SV G-W Brockdorf I 19:30

Sa, 22.11.2025 RW Damme I VfL Oythe I 14:00

So, 23.11.2025 SV Falke Steinfeld BW Langforden 14:00

So, 30.11.2025 BW Langforden Kroge-Ehrendorf 14:00
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Wir kiimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfra
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Elr.

LVM-Versicherungsagentur

Zerhusen & Semmler
Bahnhofstr. 1 49439 Steinfeld
Telefon 05492 7470

GroBe Str. 23 49451 Holdorf
Telefon 05494 914494

©@06G6

LVM %

VERSICHERUNG

Bauunternehmen

F.J. KREINEST

Holdorf = Tel. 05494-9778 80

Dammer Stralle 49
info@kreinest-bau.de
www.kreinest-bau.de
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FUSSBALL: 2. HERREN

HSV inder Kreisliga

Spielplan
Datum Heim Gast Anstofl3 Tore
So, 03.08.25 SV GW Miihlen Il SV Holdorf Il 13:00 Uhr | 4:2
So, 10.08.25 BS Vorden SV Holdorf I 15:00Uhr | 3:0
Mi, 13.08.25 SV Holdorf Il TV Dinklage Il 1930 Uhr | 2:7
So, 24.08.25 SV Holdorf I SV Asyaspor Vechta 13:00 Uhr | 5:1
So, 31.08.25 SV BW Liische SV Holdorf Il 15:00 Uhr | 3:2
So, 07.09.25 SV Holdorf i SFN Vechta Il 13:00 Uhr | 0:3
So, 14.09.25 BW Langforden SV Holdorf Il 15:00 Uhr | 11:0
So, 21.09.25 SV Holdorf Il RW Damme 13:00 Uhr 2:5
Fr, 26.09.25 SV Holdorf I SV G-W Brockdorf Il 19:30 Uhr 1:1
Di, 30.09.25 SV Holdorf Il Kroge-Ehrendorf 19:30Uhr | 3:2
So,12.10.25 SV Falke Steinfeld SV Holdorf Il 15:00Uhr | 2:0
So, 19.10.25 SV Holdorf Il SC SW Bakum 13:00 Uhr | 1:7
So, 26.10.25 1.FC Varenesch SV Holdorf Il 15:00 Uhr 3:1
So, 02.11.25 SV Holdorf Il TUS Neuenkirchen 12:00Uhr | 1:6
Do, 06.11.25 VL Oythe Il SV Holdorf Il 19:30 Uhr 9:3
So, 16.11.25 SV Holdorf II SV GW Mihlen I 12:00 Uhr
Mi, 25.02.26 SV Holdorf Il SV GW Miihlen Il 19:00 Uhr
So, 08.03.26 SV Holdorf Il BS Vorden 13:00 Uhr
So, 15.03.26 TV Dinklage Il SV Holdorf Il 13:00 Uhr
So, 22.03.26 SV Asyaspor Vechta SV Holdorf Il 15:00 Uhr
So, 29.03.26 SV Holdorf Il SV BW Liische 13:00 Uhr
Do, 02.04.26 SFN Vechta ll SV Holdorf Il 19:30 Uhr
So, 12.04.26 SV Holdorf I BW Langforden 13:00 Uhr
So,19.04.26 RW Dammelll SV Holdorf I 12:30 Uhr
So, 26.04.26 SV G-W Brockdorf Il SV Holdorf Il 15:00 Uhr
Mi, 29.04.26 Kroge-Ehrendorf SV Holdorf Il 19:00 Uhr
So, 03.05.26 SV Holdorf i SV Falke Steinfeld 13:00 Uhr
So, 10.05.26 SC SW Bakum SV Holdorf Il 15:00 Uhr
So, 17.05.26 1.FCVarenesch SV Holdorf Il 15:00 Uhr
Do, 21.05.26 TUS Neuenkirchen SV Holdorf Il 19:30 Uhr
Sa, 30.05.26 SV Holdorf Il VfL Oythe Il 16:30 Uhr




oaht
. 0 o Bier dat gan ege Saison
Appe\ n un Kessbeern mn
Erdbeer® W “

Obsthof Kloker
%

Holdorfer Str. 84 - Langwege 1
49413 Dinklage

Tel. 04443/1237 u. 3270 - Fax 91373

5-5 N

Tel. 05494 66 00
Grofle StralSe 27A

49451 Holdort

-\ -

Swlon %‘d’o’ Sttte

vt
2k

PIZZERIA RIAI.TO

seit 1994 in Holdor‘f

GroBe Strabe 8 Tel05494/ 8871 49451 Holdort

Mo.-Sa.: 17:00 - 23:00 Uhr, Sonn- und Feiertags: 12:00 - 22:30 Uhr
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FUSSBALL: JUGEND | 27 |

Neue Trainingsanzuge
J]SG Holdorf / Handorf-Langenberg

Die Jugend des JSG Holdorf / Handorf Langenberg bedankt sich bei
der Firma DTH Dellentechnik Hessel flir die Ausstattung mit den
neuen Trainingsanztgen. Vielen Dank!

e

So macht Teamgeist gleich doppelt SpaB —
auf dem Platz und daneben.

(DTH Dellentechnik Hessel)

DER HSV SUCHT

Insbesondere flir unsere Jugendabteilungen
suchen wir Menschen, die Spals daran haben,
gemeinsam mit anderen Sport zu treiben
und etwas zu erleben.
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Neue Trikots
1. C-Jugend der JSG Holdorf/Langenberg
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Die 1.C-Jugend der JSG Holdorf-Langenberg bedankt sich beim
Sponsor Finanz Partner Stefan Liibke fiir die neuen, schicken Tri-
kots.

Vielen Dank!
Kreisliga Herbst 2025
Pl. Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte
1 SW Osterfeine 10| 9 0 1 28:7 21 27
2 | SCSF Niedersachsen Vechta | 10 | 5 1 4 23:20 3 16
3 | JSG Holdorf/Langenberg 10| 4 | 2 | 4 29:28 1 14
4 | SG Neuenkirchen-Vorden 10 | 3 3 4 17:17 0 12
5 | JSG Stein/Mu/Kro | 10| 3 3 4 25:28 -3 12
6 BW Lohne lll 10 0 3 7 10:32 -22 3
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Sie wohnen - wir gestalten!
Raumausstattermeister Bernhard Gier

Gardinen - Bodenbeldge - Polsterei

Sonnenschutz - Insektenschutz
LerchenstraBe 1 = Holdorf o Tel. 0 54 94-97 79 17

Mittagstisch
von 11.30 Uhr - 14.00 Uhr
(Montag bis Freitag & Feiertage) —
Donerteller mit Getrank \"3;%’
Pizza 28 cm mit Getrdn L’
Kebebtasche mit Getrank ( 5 =

Offnungszeiten:

Dienstag - Donnerstag: 11.30 - 22.00 Uhr
Freitag - Samstag: 11.30 - 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage: 13.00 - 22.00 Uhr

Bestellungen auch per Whatsapp mdglich:

% 0152 - 145 068 20
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VREMME

GmbH & Co.KG

Dacher aller Art

Quakenbrucker Str. 47 - 49413 Dinklage - Tel. 04443 /4827
info@wremme-dach.de - www.wremme-dach.de
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Weibl. B-Jugend

2025/26

R e () e R A P

Obere Reihe v.l. Trainer Andre Ortmann, Jette Arnold, Mia Keshen,

Stine Vocks, Marla Schlarmann, Enna Echtermann, Luise Kampers,
Trainerin Stina Haskamp, Trainerin Lena Paerschke.

Vordere Reihe v.l.: Carla Nowack, Leni Brune, Greta Berg, Madita
Kniffke, Louise Grol3-Steltenpohl.

Es fehlen: Sophie Liipke-Naberhaus, Maren Holzum, Kirsten Meiners.



HANDBALL: JUGEND

Weibl. B-Jugend

Regionsliga Ost - Tabelle

Pl. Mannschaft B S U Tore +/- | Punkte
1 SV Holdorf 3 3 0 0 62:33 +29 6:0
2 | TuS Lemforde 3 2 1 0 66:47 +19 51
3 | SV Holtinghausen Il 3 2 0 1 79:59 +20 4:2
4 | TSV Wallenhorst I 3 1 0 2 46:72 -26 2:4
5 | TV Cloppenburg i 2 0 1 1 29:35 -6 13
6 | SV Quitt Ankum 2 0 1 1 32:41 -9 13
7 HSG Gronegau-Melle 3 0 1 2 46:58 -12 1.5
8 | VfLBad Iburg 1 0 0 1 1:26 -15 0:2

Regionsliga Ost - Spielplan

Datum Heimmannschaft Gastmannschaft Uhrzeit Tore
So,14.09.25 | SV Hoéltinghausen Il | SV Holdorf 16:00 | 17:22
So, 28.09.25 | SV Holdorf TV Cloppenburg Il 14:00 | 17:11
Sa, 01.11.25 TSV Wallenhorst Il SV Holdorf 14:00 | 5:23
Sa, 1511.25 SV Quitt Ankum SV Holdorf 17:15

So, 30.11.25 SV Holdorf TuS Lemforde 14:00

So, 0712.25 VL Bad Iburg SV Holdorf 13:00

Sa, 17.01.26 SV Holdorf HSG Gronegau-Melle | 16:00

So, 25.01.26 | SV Holdorf SV Héltinghausen Il | 14:00
Sa,21.02.26 | TV Cloppenburg Il SV Holdorf 14:00

Sa, 28.02.26 | SV Holdorf TSV Wallenhorst Il 14:00

Sa, 07.03.26 | SV Holdorf SV Quitt Ankum 16:00
So,15.03.26 | TuS Lemforde SV Holdorf 15:20

Sa, 18.04.26 | SV Holdorf VfL Bad Iburg 16:00

So, 26.04.26 | HSG Gronegau-Melle | SV Holdorf 13:15
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Q Schlauchboottouren
'U. Schnupperfahrten von Rieste nach Bersenbriick
"6 FluBwandern H E
o zwischen Bramsche und Meppen
otsverlei

0 Bootsverleih
Q Schlauchboote, Kajaks und Kanadier ,
8 Boote und Zubehor Wﬂ‘
T hochwertige Markenfabrikate WL

: Fahrradverleih SR
; auch in der Kombination “boat & bike” 49593 Bersenbriick
; KOMP'G”SEWiCG fon (05439) 2175

. o fax (05439) 902672
Transporte, Grillausstattung, Ubernachtung www.haseboot.de

Ein Autohaus - zwei Marken

QA

MITSUBISHI e
MOTORS CITROEN

“utoservic’ Wir machen, dass es fahrt.

Autohaus F.J. Fehrmann

Miihlenweg 4 49596 Gehrde
Tel.: 05439/93023 Fax: 05439/93028

e-mail: info@autohaus-fehrmann.de
www.egal-was-sie-wollen.de




HANDBALL: JUGEND EX

E-Jugend |l

02.11.2025 | TuS FRISIA Goldenstedt - E-Jugend Il | 16: 22

Am Sonntag stand fiir unsere E2 das erste Spiel der Saison gegen
Goldenstedt an. Zu Beginn mussten sich die Kids erst einmal fin-
den und sortieren. Die Anfangsphase lief daher noch nicht rund -
bereits nach sieben Minuten lag Goldenstedt mit 6:1in Fiihrung.

Doch mit lautstarker Unterstiitzung der Eltern von der Tribline
kam das Team immer besser ins Spiel. Zur Halbzeit stand es 14:11
flir Goldenstedt.

Nach der Pause waren unsere Kids dann endlich richtig wach! Mit
grolsem Einsatz, Kampfgeist und dem festen Willen, das Spiel zu
drehen, startete die Mannschaft eine beeindruckende Aufholjagd.
Goldenstedt staunte nicht schlecht, als wir Tor um Tor aufholten -
und schlieSlich klar die Oberhand gewannen.

Am Ende siegte unsere E2 verdient mit 22:16 - ein toller Start in die
Saison mit viel Teamgeist, Motivation und Durchhaltevermogen!

Wir sind stolz auf euch!




GESUNDHEITSSPORT

Aktuelle Kurse

Das Kursangebot vom SV Holdorf e V.

Der SV Holdorf bietet ein breites Sport-Spektrum flir Herren, Da-
men und Kinder fast jeden Alters an, die sich mit viel Spals bewe-
gen wollen. Sie alle gehdren organisatorisch zur Gesundheits-
sport-Abteilung beim kleinen HSV.

Die Breitensportabteilung empfangt alle mit offenen Armen, de-
nen nicht in erster Linie an Wettkampfen, Punkten und Siegen
liegt - was nattirlich nicht heifSen soll, dass beim Gesundheits-
sport keine Schweilstropfen flielsen. Gesundheitssport ermoglicht
es dir, an verschiedenen Aktivitaten teilzunehmen, um die korperli-
che und gesundheitliche Entwicklung in Begleitung von qualifizier-
ten Ubungsleiter/innen zu fordern.

Kurs Beschreibung Termine
Hot Iron Ein rhythmisches Kraftausdauertraining Montags
mit Langhantel, wobei die Gewichte indivi- | 18:00 bis
duell angepasst werden kénnen. 19:00 Uhr
Health & Ein sogenanntes Liit (Low Intensity Inter- Montags
Fun vall Training = Ausdauer-Intervall-Training) | 19:00 bis
auf dem Indoor-Cycling-Bike. 20:00 Uhr
Indoor Auch ,,Spinning" genannt, ist ein Ausdauer- | Dienstags
Cycling Herz-Kreislauftraining auf dem Indoor Cy- | 19:00 bis
cling Bike. 20:00 Uhr
Reha-sport | Rehabilitationssport zur Starkung der kor- | Donnerstags
perlichen Fahigkeiten und der Selbsthilfe 09:00 bis
zur eigenverantwortlichen Bewegung. 10:00 Uhr
Riicken- Gezieltes Training flir den Riicken wie Star- | Donnerstags
gymnastik kung der Riicken- und Bauchmuskulatur, 18:30 bis
sowie Verbesserung der Korperhaltung. 19:30 Uhr

Fr weitere Infos konnt ihr euch direkt an info@svholdorf.de wenden.




MOLLER

Photovoltaik

Unabhangig ‘ AbE IN
A - GERMANY
Strompreis

werden !
Mit Lithium

Speicher-

systemen

05441 / 5959-0 ¢ www.moeller.eu

e Lehensqualitat verbessern
e Energiekosten sparen .

e Umwelt schiitzen o
lbr Partwer i Sactew Haustectiit

Energyfuchs-Bornhorst:

Geschéftsfuhrer: Ludger Bornhorst

Holdorfer Chaussee 40 - 49635 Badbergen/Grdnloh
Tel. 05433/9139977 - Fax 9139979 - energyfuchs@aol.com
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Telefon: 05494995136 oder 05494914774

In unserem Restaurant bieten wir lhnen ein gepflegtes Ambiente fiir fast jeden Anlass.
Auf insgesamt 60 Platzen in gemitlicher Atmosphaére erleben Sie bei uns einen erholsamen Abend
bei erlesenen Speisen und Getranken. Wir freuen uns, Sie als Gast begriifien zu dirfen.

OFFNUNGSZEITEN LIEFERZEITEN

Montag bis Freitag 11.30 bis 14.00 Uhr  17.00 bis 22.00 Uhr 17.00 bis 22.00 Uhr
Samstag 17.00 bis 22.00 Uhr LIEFERUNGSANNAHME
Sonntag 12.00 bis 22.00 Uhr

Montag bis Sonntag von 17.00 bis 21.30 Uhr
ALLE SPEISEN AUCH ZUM MITNEHMEN!

Lieferung ab 10€* (zzgl, 1,50¢€ Fahrtkosten) in den Orten: Holdorf, Langenberg, Fladderlohausen
Lieferung ab 10,50€* (zzgl. 4€ Fahrtkosten) in den Orten: Nellinghof, Gehrde, Steinfeld, Muhlen, Grunioh, Harpendorf, Langwege, Fladder

*nur Speisen, keine Getridnke




GESUNDHEITSSPORT EX

Indoor Cycling Event

Sportler gegen Hunger (SgH) im Landkreis Vechta

Drei Stunden Indoor Cycling fiir den guten Zweck beim SV Holdorf
von 1920. Anmeldung ab sofort fiir alle Sportler in und um Holdorf.
Egal ob Einzelteilnehmer, Gruppen oder Mannschaften.

Wann? Do., 20.11.2025 Stunde1 17:30-18:20
Stunde2 18:30-19:20
Stunde3 19:30-20:30

1830 *9 20
§ 19302030 LI smndeﬂ‘\

Anmelden kannst du dich fiir eine, zwei oder alle drei Stunden.
Mindestspende je Stunde 5- €.
Anmeldung unter: WhatsApp/SMS 0170-3843921 od.

svholdorf.indoorcycling@outlook.de
g Mit Angabe von Namen und Option
»SPORTLER
Der Landkreis radelt GEGEN
fir den guten Zweck HUNGER«

Mach mit, sei dabei! uesise setseims xse
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Erndhrungs-Vielfalt

Bunt essen ist gesund

Die verschiedenen Farben der Lebensmittel, stehen sogleich flir unterschiedli-
che sekundare Pflanzenstoffe und N&hrstoffe, die fiir die (physische und psy-
chische) Gesundheit von Vorteil sind. Eine farbenfrohe Ernahrung liefert eine
breite Palette an Vitaminen, Mineralstoffen und Antioxidantien, die das Im-
munsystem starken und Zellschaden reduzieren.

Tipp Bezeichnung Beschreibung

Wasser Trinke mind. 1,5 Liter pro Tag, am besten Wasser oder andere ka-
lorienfreie Getranke wie ungestilsten Tee.
Obst und Mind. 5 Portionen taglich liefern reichlich Vitamine, Mineral-
Gemise stoffe, Ballaststoffe sowie sekundare Pflanzenstoffe (SPS).
S Vollkorn Bei Getreideprodukten wie Brot, Nudeln, Reis oder Mehl ist die
o | statt Weils- | Vollkornvariante die gestindere Wahl. Sie enthalten mehr Vitami-
F | mehl ne und Mineralstoffe.
Nisse und | Niisse und Pflanzendle wie Raps-, Walnuss-, Lein-, Soja- oder
Pflanzendle | Olivendl sind reich an essenziellen Fettsauren und Vitamin E.
Milch/ Sie liefern u.a. Eiweils, Calcium, Jod, Vitamin B2 und Vitamin B12
-produkte und unterstiitzen die Knochengesundheit.
% Hilsen- Hulsenfriichte wie Erbsen, Bohnen und Linsen sind reich an Ei-
§ frichte weil3, Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen und SPS.
E Fisch Fische liefern wertvolle Omega-3-Fettsduren. Seefische wie Ka-
o beljau oder Seelachs sind zudem reich an Jod.
§§% Fleischund | Sie enthalten Eisen, Selen und Zink. Zu viel Fleisch jedoch und
EQS| Wurst speziell Wurst erhohen das Risiko fiir viele Krankheiten.
5 S | Zucker, Salz | Sie stecken oft ,,unsichtbar" in verarbeiteten Lebensmitteln wie
82 | und Fett Waurst, Geback, Stilswaren, Fast Food und Fertigprodukten und
®E erhohen das Risiko fiir viele Krankheiten.
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Dammer Strale 53 + Telefon: 0 54 94 - 97 88 27
Telefax: 0 54 94 - 97 88 28 » Mobil: 0171 - 72 86 495

Wir haben den richtigen Bus fir

Busreisedienst lhre Gruppenreise

An der Bleiche 11 *BusgriBen von 10- 80 Sitzplatze
49434 Neuenkirchen-Vorden *Komfortable Reisebusse
hedemann.reisedienst@ewetel.net *Fachkundiges Personal
www.reisedienst-hedemann.de

Rufen Sie uns jetzt an! Tel. 054 93/405

. HEDEMANN .=

rsbhedemann@t-online.de 49401 Damme
www.reisebuero-hedemann.de Tel.: 054 91/30 68
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