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3 Handball
<. Gesundheitssport

McDonald’s Holdorf, taglich

24" STUNDEN GEOFFNET

Ihr McDonald’s Restaurant
in Holdorf - www.mcdonalds-timme.com
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Herzlich willkommen
im Hans-Bockmann-Sportpark zum

PUNKTSPIEL DER BEZIRKSLIGA
Sonntag | 30.11.2025 | 14:00 Uhr

SV HOLDORF ® SV PETERSDORF

Schiedsrichter: Simon Diekmann
Assistenten: Maximilian Wilkens, Moritz Willenbrink

SportBockmann

Since 1928

Sport Bockmann GmbH
Dinklager StraBe 15 - 49451 Holdorf - Tel.: 05494/9888-0 - www.sport-boeckmann.de
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Gast mit Trainerwechsel

lh- Zum neunten Heimspiel in der Bezirksliga IV der Saison
2025/2026 begriilst der SV Holdorf am Sonntag, d. 30.11.2025, im
heimischen Hans Bockmann Sportpark die Gaste vom SV Peters-
dorf.

Nach finf teilweise deutlichen Pleiten und einem anschlielsSenden
Trainerwechsel von Maik Stolzenberger zu Biinjamin Yasin holten
die Petersdorfer Mitte November zumindest wieder einen Punkt
beim SV Molbergen. Das torlose Remis stoppte die Niederlagen-
Serie und ldsst die von Kapitdn Le-Minh Ly angeflihrte Mannschaft
mit fiinf Siegen und einem weiteren Unentschieden auf dem elften
Tabellenplatz rangieren.

Zwischendurch und zuletzt fielen noch zwei Partien aus, sodass
der letzte Erfolg vom 28. September datierte, als der goldene
Treffer von Salwan Marwan Bees (45.+2) beim Schlusslicht RW Vis-
bek fiir drei Punkte reichte. Bees' viertes Saisontor ldsst ihn die in-
terne Torjagerliste anflihren. Daran ware in der vergangenen Run-
de nicht zu denken gewesen, als Robert Plichta und Rami Kanjo ein
barenstarkes Offensiv-Duo bildeten.

Die Multi-Kulti-Truppe aus der Gemeinde Bosel muss ihren Blick
bei vier Zahlern Vorsprung auf die drei Abstiegsrange letztlich
nach unten richten und es am Ende erneut schaffen, zum vierten
Mal in Folge die Klasse zu erhalten. Eine Platzierung im unteren
Mittelfeld wie in den letzten drei Spielzeiten mit Rang zwdlf, elf
und wieder zwolf nach dem Aufstieg im Sommer 2022 wiirde der
SVP dabei sicherlich unterschreiben.

Im letzten Spiel vor der Winterpause sollte unser HSV auf der einen
Seite die Gegentorflut aus den letzten beiden Derbys in den Griff
bekommen und auf der anderen Seite die Lehren aus der 2:3-Pleite
aus dem Hinspiel ziehen.



Mit ,,einer” Entscheidung
alles aufs Spiel se
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Krankenversicherung - Rente - B eit-u
Kostenlose Beratung und Vergleich fur
Finanz- und Versicherungsprodukte!

Ahornring 2 - 49451 Holdorf - 05494 / 977 660

W —f
Wir haben da was:

FINANZ
— www.finpa.de/privatkunden PARTNER
]

Gothaer Hauptgeschiftsstelle
Sebastian Dalinghaus
Bahnhofstr. 7 - 49393 Lohne (Oldenburg)

Telefon (04442) 8087060
Ihr Ansprechpartner in Holdorf: Ulrich Beckermann
direkter Kontakt: Amselstr. 6, Telefon (05494) 1644

Kommen Sie ins Gewinner-Team der Gothaer:
Mit unseren individuellen Vorsorgelésungen.

™M Flexible Versicherungs- und Vorsorgelésungen
M Kompetente und persénliche Beratung vor Ort
[ Vielfiltige Serviceleistungen

®othoer




Inh. Dagmar Bley
GroBe Str. 20
49451 Holdorf

& 05494-9777266
& 05494-9777268

W giz.bley@gmail.com
0171-8215696

www. giz-holdorf.de

Ihr Partner im Zentrum
von Heldorf.
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Unglaublich!

2311.2025 | SV Holdorf - GW Brockdorf | 3:5

Nachdem wir in der Vorwoche Amasyaspor Lohne mit 6:3 schlagen
konnten erwartete uns mit GW Brockdorf eine Mannschaft die uns
am 2. Spieltag mit 7:1 eine empfindliche Niederlage zufiigte.

Eigentlich war alles angerichtet diese Schmach auszumerzen! Ab-
gesehen von dem eisigen Wind waren die Bedingungen auf dem
Kunstrasen gar nicht so verkehrt! Verkehrt war nur unsere eigene
Leistung an diesem Sonntag. Wir verloren das Spiel mit 3:5!

Zum X-ten Mal diese Saison brechen wir uns einen ab und verlie-
ren ein Spiel, weil wir es nicht hinbekommen, FulSball zu arbeiten
und Geil aufs verteidigen sind und den Gegenspieler zu beackern
(in allen Mannschaftsteilen)!

Stattdessen sterben wir in Schonheit und machen uns das Leben
auf dem Kunstrasen selber schwer, in dem wir den Ball nicht un-
ten am Boden lassen und einfach spielen! Somit hatte Brockdorf
leichtes Spiel an diesem Tag und nahm die 3 Punkte nicht unver-
dient mit nach Hause. Unsere 3 Tore erzielten an diesem Tag:

m Julian Beckmann
m Steffen Schonhoft
m Bayram Koc

Nun heilst es in der letzten Trainingswoche vor dem S(_J)iel gegen
Petersdorf, alles reinzuwerfen und die Brockdorf Niederlage zu
korrigieren!

Vielen Dank nochmal an alle Zuschauer die sich beim Brockdorf
Spiel einen ablc::ljefroren haben und sich diese Leistung anschauen
mussten! Wir hoffen trotzdem das wir gegen Petersdorf auf Euch
zahlen konnen?!

Mit sportlichen Griifsen
Eure 1. Herren



FLIESEN
NIEMANN

MEISTERFACHBETRIEB

® Ausstellung W Verkauf
W Beratung W Verlegung

In den Wiesen 4 - Holdorf
Tel. 05494/8438 - www.fliesen-niemann.de
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OPTIK « UHREN + SCHMUCK
Lange StraBe 12 « 49413 Dinklage - Tel.: 04443-1213

AUGENOPTIK
GroBe StraBe 35 « 49451 Holdorf « Tel.: 05494-97 8897 Ir.j I




Wir wiinschen dem
SV Holdorf viel Erfolg!

AN AUTO

41k LANDWEHR

Steinfelder Straf3e 28 - 49451 Holdorf
Tel. 05494-1089
www.auto-landwehr.de - info @ auto-landwehr.de

v

RENAULT

ADAC

StraBendienst
im Auftrag des ADAC

Autohaus Schlarmann e.K.

® Steinfelder Str. 22 49451 HOLDORF
Tel. 05494 1037
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Danke!

Zum 31.12.2025 endet die Zeit von unserem Fulsballobmann Sascha
Bley und Alex Schreider tibernimmt dann den Posten des Obmanns.

Wir von den 1. Herren wiinschen lhm bei diesem ,,Job" viel Gliick,
viel Spals und wiinschen uns eine reibungslose ,,Zusammenarbeit"
- Dir Alex, also Gutes Gelingen - wir werden Dich unterstiitzen, wo
es nur geht!

Nun mochten wir uns bei seinem Vorganger, der noch bis zum Jah-
resende im Amt ist, bedanken!

Lieber Sascha, was sollen wir sagen?! Leider hat das Blau Weils
Echo nicht so viele Seiten!

Es war einfach eine geile Zeit, gepragt von Leidenschaft und Herz-
blut flir unseren kleinen HSV - speziell flir uns Herrenmannschaft!

Dein Einsatz, dein Engagement und deine Hingabe sind und waren
einfach einzigartig!

Du wirst uns fehlen - ganz besonders uns Jungs von der 1. Herren!

Danke auch fiir Dein immer offenes Ohr
und den zahlreichen Gesprachen die wir
mit Dir fihren konnten, auch wenn es
mal unangenehm wurde oder du uns
den Spiegel vorgehalten hast ;) !

Sie waren immer aufrichtig und ehrlich!

Ein riesiges Dankeschon geht an deine A
Frau Dagmar, die dich in deinem ,, Job" /
unterstitzt hat und uns bei jedem Spiel /
angefeuert und mitgefiebert hat. '
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Und was lhr beiden und das gesamte GIZ Team uns ermaoglicht
habt, ist nicht in Worte zu fassen und nicht selbstverstandlich!

Wir sind Euch zu grofsen Dank verpflichtet!

Ohne zu Ubertreiben, ohne Euch wirde der SV Holdorf nicht da
stehen, wo er steht - lhr habt den Verein gepragt!

Solche Ehrenamtlichen wiinscht sich jeder Sportverein.

Jetzt steht noch das letzte Spiel des Jahres gegen Petersdorf auf
dem Plan und dann feiern wir am 12.12.2025 gemeinsam mit allen
Herrenmannschaften die diesjahrige Weihnachtsfeier und dann
soll es das flir dieses Jahr gewesen sein!

Lieber Sascha, Liebe Daggy, Von HERZEN
DANKESCHON!

Liebe Griilse

Eure Jungs der 1. Herren

e

Das einzige, was sich nicht gedndert hat,
ist die Temperatur — es ist kilter geworden.

(Gerhard Delling) 8 5



IHR MOGT ES, WENN AUF

Jetzt fiir Jobs

DEM PLATZ WAS LOS IST?
WIR AUCH.

Und daran arbeiten wir taglich. Fiir euren Bautraum. BOSCH E

Wir sind dein Baupartner mit Weitblick und Tradition.

Fir individuelle Bautraume. BAVENDIEK
BAU

Wiesenstralte 31 | 49401 Damme | bosche-bavendiek.de | (© @boschebavendiek_bau

Gebrauchtwagen - Jahreswagen

und Vermittlung von Neuwagen

Service spez. BMW

@ Motorrader und Roller
® DEKRA @ AU @ Reifendienst
@ Elektronische Achsvermessung

AUTOHANDEL UND KFZ-REPARATUR

Wilh. Spiegeler

49596 Gehrde - Nordkamp 9 - Telefon 05439/404 - Fax 1411

Bestatltungen

Lemke

49451 Holdorf
Tel. 05494/299

www.lemke-bestattungen.de




SEGATZ
STALLEINRICHTUNGEN
GMBH

TIERWOHL-ZUBEHOR
AUS EDELSTAHL:

- Futterraufen
- Kaustangenhalter usw.

STALLTUREN:

- Edelstahl-Tiiren
- Kunststoff-Tiiren

Segatz Stalleinrichtungen GmbH
Rouen Kamp 14 - 49439 Steinfeld
Tel.: 05492 / 96 27 570

Fax: 05492 / 96 27 577
mail: info@segatz-stalleinrichtungen.de
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Bezirksliga Weser-Ems 4
Tabelle

Pl. Mannschaft u v Torverh. Diff. Punkte
1 VL Oythe 16 | 1N 2 3 55:21 34 35
2 | SVThiile 6 | 11| 2 3 49:20 29 35
3 | TuS Lutten 6 | 11| 2 3 32:24 8 35
4 | SV Altenoythe 15 | N 1 3 44:19 25 34
5 | RWDamme 17 |10 | 2 5 55:33 22 32
6 | SV Holdorf 17 | 9 1 7 49: 43 6 28
7 | Hansa Friesoythe 4% | 7 3 | 4 30:17 13 24
8 | FCLastrupl 16 | 6 4 6 29:28 1 22
9 | SV Holtinghausen 16 | 7 1 8 25:43 -18 22
10 | SV Molbergen 6|6 | 2|8 17: 21 -4 20
1 | SV Petersdorf 16 | 5 2 9 24:44 | -20 17
12 | SW Osterfeine 14 5 1 8 40:34 6 16
13 | GW Brockdorf 16 4 4 8 28:35 -7 16
14 | SV Bethen 15 4 2 9 29 :42 -13 14
15 | Amasyaspor Lohne 17 3 4 |10 16 : 44 -28 13
16 | Frisia Goldenstedt % | 2 4 8 13:29 -16 10
17 | SVRW Visbek 17 | 3 1|13 15:53 -38 10
Nachste Spiele
Datum Heim Gast Zeit
Fr, 28.11.2025 GW Brockdorf Amasyaspor Lohne 19:00
SV Molbergen SV Altenoythe 19:30
SV Thiile FC Lastrup | 19:30
So, 30.11.2025 SV Hansa Friesoythe TusS Frisia Goldenstedt | 14:00
SV Bethen SV Holtinghausen 14:00
SV Holdorf SV Petersdorf 14:00
SW Osterfeine RW Damme 15:00
Mi, 03.12.2025 TuS Frisia Goldenstedt | SV RW Visbek 19:30
So, 07.12.2025 SW Osterfeine TuS Frisia Goldenstedt | 14:00
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HSV in der Bezirksliga

Kreuztabelle

it
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S| a|lalg|< || |a|la|la|e|a|a|d|a|a
SV Holdorf 6:5(6:3|3:4|2:3 3:1(3:1 4:0(3:5
VfLOythe |2:2 1:313:0(7:0 6:1(7:1{5:1(2:0(5:0
SV Hansa
Friesoythe
SV Altenoythe | 1:3
RW Damme
Amasyaspor 1:3
Lohne | ™
FCLastrup |
TuS Lutten

SV Petersdorf | 3: 2

SV RW Visbek | 1:3

SV Molbergen

Tus Frisia
Goldenstedt

SV Thile|2:0

SV Holting-
hausen

GW Brockdorf | 7:1

SW Osterfeine | 2: 4

SV Bethen | 2:1

HSV - OHNE EUCH GEHT NICHTS - HSV




Holdorfer

VIEHHANDEL

MuhlenbachstraBe 40 - 49451 Holdorf
Tel. 0 54 94 /81 32 o. Mobil 0170/557 2313
www.holdorfer-viehhandel.de

Herausgeber: SV Holdorf e.V. von 1920
Heideweg 9, 49451 Holdorf

Redaktion & Ralf Bolles
Werbung: bolles@svholdorf.de

Auflage: 15 Ausgaben a 250 Exemplare

Leit 18854
WIRD HIER GEDRUCKT.. WIRD HIER AUCH GESTALTET.
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\/OM KONZEPT BIS ZUM DRUCK,
PUTTMANN WIR BIETEN FULL-SERVICE FUR UNTERNEHMEN.

/ \

SCHULSTRASSE 1 - LOHNE - 04442/1468 - INFOGPUETTMANN-DRUCK.DE
WWW.PUETTMANN-DRUCK.DE




FeBrocmw:

Sondermaschinenbau/Prototyping/Metallbau

Wieferichs Komp 7, 49439 Steinfeld
Telefon: 05492 - 98 13 31

Telefax: 05492 - 96 21 58

Mobil: 0160 - 230 84 28
kontakt@febro-gmbh.de

www.febro-gmbh.de

r HR REIFEN +
AUTOSERVICE

HR/AUTOGLAS “"“GHE

2022
SPEZIALIST

Alle Marken. Alle Versicherungen. m

Osterdammer Esch3 -49401Damme -05491/9969260




Ein weiteres Mal diirfen wir uns Uber einen neuen Trikotsatz von
der Tischlerei Ralf Goda freuen. Daher auch nochmal auf diesem
Wege ein herzliches Dankeschon an Ralf Goda.

FUSSBALL: 2.HERREN

SV Holdorf I

Neue Trikots

Kreisliga Vechta

Pl. Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte
1 SV Falke Steinfeld 16 |15 | O 1 71:15 56 45
2 SC SW Bakum 15 | 13 | 1 1 78:10 68 40
3 1.FCVarenesch 16 |10 | O | 6 57:36 21 30
4 TV Dinklage I 15 9 1 5 47:33 14 28
5 RW Damme 15 9 1 5 39:33 6 28
6 VL Oythe Il 15 8 2 5 43:26 17 26
7 SV GW Miihlen Il 15 8 1 6 39:27 12 25
8 BW Langforden 13| 7 1 5 37:29 8 22
9 | SVG-WBrockdorfll | 15 | 6 | 2 7 23:26 -3 20
10 | SVBW Liische 16 6 1 9 27 : 45 -18 19
1 | Kroge-Ehrendorf 5|6 | 0|9 31:48 -17 18
12 | TUS Neuenkirchen 4 | 5 1 8 35:39 -4 16
13 | BS Vorden 15 | 3 5 7 29:32 -3 14
14 | SV Holdorf I 16 | 3 1 | 12 26:72 | -46 10
15 | SFNVechtalll 15 2 2 1 21:38 -17 8
16 | SV AsyasporVechta | 16 | 1 1 |14 | 22:1M6 | -94 4




MIKE WOJTUN-:msecoxe

* Baggerarbeiten

Forstmulcharbeiten
Abbrucharbeiten

Pflasterarbeiten
e Tiefbau

Beton- und Baumstumpfe frasen

www.mikewojtuan.de

Am Wasserwerk 1 ¢ 49451 Holdorf * Tel. 05494 / 91 47 27 + Mobil 0173 / 522 74 82

Warum lohnt es sich,
bei der LzO zu sein?

—
&

“Weil’s mit Cashbac
mehr Spald macht

Mit Sparkassenkarte oder mobil per
Smartphone/-watch bezahlen, bei
vielen Unternehmen in lhrer Nahe
Geld zuriickerhalten und dabei den
regionalen Einzelhandel stdrken!
Weil's um mehr als Geld geht.

Ok 0] .
PNy Jetzt freischalten unter

I:;I 1zo-vorteilswelt.com
g

Unsere Néhe bringt Sie weiter.

é LzO

meine Sparkasse
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SG Holdorf/[Handorf-Langenberg

Kreisliga Vechta CLP OL-Land - VE - Spielplan

Datum Heim Gast Anstold @ Tore
Sa., 09.08.25 | SG Holdorf/Han.-Lang. | SC SW Bakum 16:00 Uhr | 0:2
Fr., 29.08.25 SG Holdorf/Han.-Lang. | BC BW Ermke 19:30 Uhr | 1:4
Sa., 06.09.25 | SG Holdorf/Han.-Lang. | DJK-SV Bunnen I 16:00 Uhr | 0:3
Fr., 19.09.25 SV Carum SG Holdorf/Han.-Lang. | 19:45Uhr | 4:0
FSG Gehlenberg-Neu-
Di., 23.09.25 SG Holdorf/Han.-Lang. | vrees/Hilkenbrook/ 19:30Uhr | 0:6
Rastdorf
Sa, 270925 | SG HoldorfHan-Lang. | 20 >chamel/Ramsloh/ | o0 jpe (.
Striicklingen
Fr., 10.10.25 SG Holdorf/Han.-Lang. | TV Jahn Delmenhorstll | 19:30 Uhr | 0:3
Fr., 1710.25 SG Holdorf/Han.-Lang. | SV Bosel 19:30Uhr | 1:6
Fr, 2410.25 ﬁFWUSt'”g'A'tmOOr' SG Holdorf/Han.-Lang. | 19:30 Uhr | 41
ausen
Sa., 08.11.25 TUS Lutten Il SG Holdorf/Han.-Lang. | 15:00 Uhr | 5:0
Sa., 07.03.25 SG Thile/Petersdorf SG Holdorf/Han.-Lang. | 15:00 Uhr
Sa., 14.03.26 | SCSW Bakum SG Holdorf/Han.-Lang. | 16:30 Uhr
Sa., 21.03.26 SG Holdorf/Han.-Lang. | TUS Lutten II 16:00 Uhr
FSG Gehlenberg-Neu-
Fr., 27.03.26 vrees/Hilkenbrook/ SG Holdorf/Han.-Lang. | 19:30 Uhr
Rastdorf
Sa., 11.04.26 DJK-SV Bunnen Il SG Holdorf/Han.-Lang. | 15:00 Uhr
Sa., 18.04.26 | SG Holdorf/Han.-Lang. | SV Carum 16:00 Uhr
Fr, 24,0426 | 20 >charrel/Ramslon/ | o pyoiiorf/ijan.-Lang. | 19:30 Uhr
Striicklingen
S0.,10.05.26 | TV Jahn Delmenhorst !l | SG Holdorf/Han.-Lang. | 15:00 Uhr
Fr., 15.05.26 BC BW Ermke SG Holdorf/Han.-Lang. | 19:30 Uhr
Fr., 22.05.26 SV Bosel SG Holdorf/Han.-Lang. | 19:30 Uhr
Sa. 30.0526 | SG Holdorf/Han.-Lang. ﬁF IEBTERATIEEr | oo sy
ausen
Sa., 06.06.26 | SG Holdorf/Han.-Lang. | SG Thiile/Petersdorf 16:00 Uhr
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Wir kiimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfra

;7
ﬂ T )
~;rf

Elr.

LVM-Versicherungsagentur

Zerhusen & Semmler
Bahnhofstr. 1 49439 Steinfeld
Telefon 05492 7470

GroBe Str. 23 49451 Holdorf
Telefon 05494 914494

©@06G6

LVM %

VERSICHERUNG

Bauunternehmen

F.J. KREINEST

Holdorf = Tel. 05494-9778 80

Dammer Stralle 49
info@kreinest-bau.de
www.kreinest-bau.de




VEREINSLEBEN EX

Silberne Ehrennadel des NFV

flr Michael Niemann und Ralf Bolles

Foto: H. Vollmer

Auf dem Kreis-Ehrenamtstag des Niedersachsischen Fulsballver-
bandes am 19.11.2025 in Holdorf wurden Ralf Bolles und Michael
Niemann fiir ihre ehrenamtlichen Verdienste in 16 Jahren Vor-
standstatigkeit mit der silbernen Ehrennadel des NFV-Kreis Vech-
ta ausgezeichnet.

Geehrte und Ehrende v.l.:

Martin Fischer (1. Vorsitzender NFV Kreis Vechta)
Ralf Bolles

Michael Niemann

Ludger Hiilsmann (1. Vors. HSV)

Blirgermeister Dr. Wolfgang Krug
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Daniel Marischen
Fulsballtrainer, Jugendobmann é)

Hallo, .

ich bin Daniel Marischen und 39 Jahre alt. rr\ \
Seit 2013 lebe ich mit meiner Frau Franziska :

und seit 2014 und 2016 mit unseren beiden Sohnen, Raphael und
Joris in Lorse.

Der Liebe wegen hat es mich nach Holdorf verschlagen. Mittler-
weile ist es unser Zuhause geworden und unsere Heimat. Durch
unsere Kinder bin ich zum Sportverein gekommen und bin nun
schon seit ein paar Jahren auch Fulsballtrainer.

Angefangen bei den Bambinis und lber die F-Jugend bin ich nun
zur 1.D-Jugend gekommen, wo wir aktuell durch eine gute Hinserie
den Platz unter den ersten 6 erreicht haben und somit in der Rlick-
runde im kommenden Jahr eine reelle Chance um die Meisterschaft
haben.

Das eigene Fulballspielen habe ich in meiner Heimatstadt Vechta
gelernt, beim SFN. Nach sehr erfolgreichen Jahren durfte ich unter
anderem mehrere Lehrgange bei den Auswahlmannschaften im
Kreis und im Bezirk mitmachen und habe so sehr tolle Kinderjahre
erlebt. In der weiteren Jugendzeit bin ich dann zum VFL Oythe ge-
wechselt und habe dort bis im Herrenbereich gespielt. Meine
Laufbahn musste ich aufgrund von Knieproblemen aber mit 25
Jahren schon beenden.

Nun freue ich mich, beim ,,HSV" das Amt des Jugendobmanns zu
tibernehmen und so aktiv an der Zukunft von vielen Kindern mit-
zuwirken. Hierfiir bedanke ich mich jetzt bereits, sowie fiir das ent-
gegengebrachte Vertrauen.
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Obsthof Kloker
%

Holdorfer Str. 84 - Langwege 1
49413 Dinklage

Tel. 04443/1237 u. 3270 - Fax 91373
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Tel. 05494 66 00
Grofle StralSe 27A

49451 Holdort
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PIZZERIA RIAI.TO

seit 1994 in Holdor‘f

GroBe Strabe 8 Tel05494/ 8871 49451 Holdort

Mo.-Sa.: 17:00 - 23:00 Uhr, Sonn- und Feiertags: 12:00 - 22:30 Uhr
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_ FUSSBALL: JUGEND El

D-Jugend

2025/26

Foto: Daniel Marischen

Die 1.D-Jugend Fulsball hat neue Trainingsanziige bekommen.

Sponsor: Landwehr Bau GmbH aus Vechta
Herr Manfred Landwehr

Obere Reihe v.l.: Michi Borgmann, Sebastian Decker, Daniel
Marischen, Manfred Landwehr (Sponsor).

Mittlere Reihe v.l.: Hannes Rickelmann, Jan Glandorf, Jakob
Grummel, Mailo Budde, Mika Bultmann, Leon Jentsch.

Vordere Reihe v.l.: Suhaib Rahimi, Pepe Burke, Carlos Decker, Paul
Hespe, Henri Burke, Cemil Denker.




n FUSSBALL: JUGEND @a%

1. E-Jugend der
JSG Holdorf | Handorf-Langenberg

Hallensaison 2025/26

Was fur eine Saison!

Unsere Kids bleiben 15-mal in Folge ungeschlagen in der Leistungs-
klasse Il - eine unglaubliche Serie, auf die wir mega stolz sind!

Nach 3 Wochenenden in der Holdorfer Sporthalle ging der Staffel-
sieg zwar an SW Osterfeine, aber wir sind trotzdem richtig stolz:

Von insgesamt 72 Teams in der gesamten Hallensaison waren wir
die EINZIGE Mannschaft, die komplett ungeschlagen geblieben ist!

Starke Leistung, starke Truppe, starker Zusammenhalt!

Weiter so, )SC!

® o-

e mwxﬁ?a

g1 V‘

)u ar o

Die schonsten Tore sind diejenigen,
bei denen der Ball schon flach oben rein geht.

(Melhmet Scholl) ~ A
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Sie wohnen - wir gestalten!
Raumausstattermeister Bernhard Gier

Gardinen - Bodenbeldge - Polsterei

Sonnenschutz - Insektenschutz
LerchenstraBe 1 = Holdorf o Tel. 0 54 94-97 79 17

Mittagstisch
von 11.30 Uhr - 14.00 Uhr
(Montag bis Freitag & Feiertage) —
Donerteller mit Getrank \"3;%’
Pizza 28 cm mit Getrdn L’
Kebebtasche mit Getrank ( 5 =

Offnungszeiten:

Dienstag - Donnerstag: 11.30 - 22.00 Uhr
Freitag - Samstag: 11.30 - 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage: 13.00 - 22.00 Uhr

Bestellungen auch per Whatsapp mdglich:

% 0152 - 145 068 20




\\o‘e m
pachd®

VREMME

GmbH & Co.KG

Dacher aller Art

Quakenbrucker Str. 47 - 49413 Dinklage - Tel. 04443 /4827
info@wremme-dach.de - www.wremme-dach.de




DAMEN El

Neue Trainingsanziige und Pullover

fir Neuzugange der 1. und 2.Damen

Hiermit mochten wir uns recht herzlich bei Kai Landwehr von der
NURNBERGER Automobil Versicherungsdienst GmbH bedanken.

Er hat die Neuzugange der 1. und 2. Damen mit passenden Trai-
ningsanzligen sowie Pullover ausgestattet.

Vielen lieben DANK Kai!
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E HANDBALL: DAMEN a@
1. Damen
Regionsliga Ost - Tabelle

Pl. Mannschaft B S U Tore +/- | Punkte
1 HSG Osnabriick I 7 7 0 0 175:135 +40 14:0
2 HSG Hunte-Aue Lowen llI 7 5 1 1 180:145 | +35 1:3

3 TuS BW Lohne Il 6 3 2 1 143:118 +25 8:4

4 GW Muihlen Il 7 4 0 3 191:174 +17 8:6

5 SV Holdorf 8 4 0 4 | 2031199 | +4 8:8

6 SSC Dodesheide 7 3 1 3 145154 -9 77

7 TSG 07 Burg Gretesch |l 7 1 3 3 147:165 -18 5:9

8 SG Teuto Handball Il 7 2 0 5 147164 =17 410
9 TV Dinklage Il 7 1 1 5 147177 -30 3M
10 | SV Falke Steinfeld Il 7 1 0 6 131:178 -47 212

Regionsliga Ost - Spielplan

Datum Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Tore
Sa, 06.09.25 | SV Holdorf GW Muhlen Il 15:30 | 29:27
Fr,12.09.25 | SV Falke Steinfeld Il SV Holdorf 19:30 | 19:29
Sa, 27.09.25 | SV Holdorf TuS BW Lohne Il 18:00 | 21:29
Sa,2510.25 | SSC Dodesheide SV Holdorf 19:00 | 23:20
So, 02.11.25 HSG Osnabriick Il SV Holdorf 17:.00 | 31:18
Sa, 0811.25 | TV Dinklage IlI SV Holdorf 14:30 | 17:27
Sa, 1511.25 SV Holdorf TSG 07 Burg Gretesch Il | 18:00 | 24:16
So, 23.11.25 GW Mtuhlen I SV Holdorf 17:00 | 37:35
Sa, 29.11.25 HSG Hunte-Aue Lowen Il SV Holdorf 16:00

Sa, 06.12.25 | SV Holdorf SG Teuto Handball 11 16:00
Sa,17.01.26 | SV Holdorf SV Falke Steinfeld Il 18:00

Sa, 24.01.26 | TuS BW Lohnelll SV Holdorf 15:30

Sa, 07.02.26 | SV Holdorf SSC Dodesheide 16:00

Sa, 21.02.26 | SV Holdorf HSG Osnabrtick Il 16:00

Sa, 28.02.26 | SV Holdorf TV Dinklage IlI 18:00

Sa, 14.03.26 | TSG 07 Burg Gretesch Il | SV Holdorf 16:30

Sa, 18.04.26 | SV Holdorf HSG Hunte-Aue Lowen Il 18:00

Sa, 25.04.26 | SG Teuto Handball 11 SV Holdorf 15:00




€568 / 761750
9P JJOpP|OYAS®S3||0q
s3T10g 471vy

I

€568 / #76%50
ap ' HOpP|OYASD®S3||0q
s3atiog 41vy

i Www;vsvhold‘orf}.de‘>

€568 / 761750
9P JJOpP|OYAS®S3]|0q
s3T10g 41vy

bolles@svholdorf.de
o %ok 895y

RALF BOLLES

 MELDEN SIE SICH BEI

L
T
T
O
=
z
LLI
N
=
3,
s
)
R‘.
“d
e,
z
)

€568 / 76%50
ap ' HOP|OYASD®S3||0q
s3atiog vy

€568 / 761750
9P JJOpP|OYAS®S3]||0q
s3110g 471vy




Schlauchboottouren

FluBwandern
zwischen Bramsche und Meppen

Bootsverleih

Boote und Zubehor
hochwertige Markenfabrikate

o
i~
I
o
P
O
(724
o
o
3
3
3

Schnupperfahrten von Rieste nach Bersenbriick

HASE

Schlauchboote, Kajaks und Kanadier

o P

Fahrradverleih SR
auch in der Kombination “boat & bike” 49593 Bersenbriick
Komplettservice fon (05439) 2175

fax (05439) 902672

Transporte, Grillausstattung, Ubernachtung www.haseboot.de

Ein Autohaus - zwei Marken

S A

MITSUBISHI

MoToRs CITROEN

“utoservii’ Wir machen, dass es fahrt.

BOSCH

Kraftfahrzeug-
Ausriistung

Autohaus F.J. Fehrmann

Miihlenweg 4

49596 Gehrde

Tel.: 05439/93023 Fax: 05439/93028

e-mail: info@autohaus-fehrmann.de
www.egal-was-sie-wollen.de




FUSSBALL: JUGEND Ex

Weibl. D-Jugend I

2025/26

Wlianz @ . Vo Vomctrins L —

Obere Reihe v.l.: Trainer Alexander Meyer, Stella Hellmann, Pia

Schneider, Emma Meyer, Marie Freytag, Pia Lutzak, Trainer Alex-
ander Ernst.

Mittlere Reihe v.l.: Senab Masood, Hanna Trumme, Sofia Becker,
Anni Schildmeyer, Juna Berens.

Vordere Reihe v.l.: Trainerin Claudia Jendrzejewski, Ida Meyer.

Es fehlt: Amelie Larberg.
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Weibl. D-Jugend I

Regionsklasse Ost - Tabelle

LD

a'

Pl.  Mannschaft B S U N Tore +/-  Punkte
1 |SV Quitt Ankum 3 3 | 0| 0| 48:16 | +32 6:0
2 |TVO01Bohmte 3 3 O | O | 55:29 | +26 6:0
3 | TuS Lemforde Il 2 1 0 1 34:26 | +8 2:2
4 |GW Mihlen 2 1 0 1 28:20 | +8 2:2
5 |SV SW Osterfeine Il 3 1 0 2 31:42 | -1 2:4
6 | TV Dinklagell 4 1 O | 3 | 23:69 |-46 2:6
7 |SVHoldorfll 3,003 16:33 | -17 0:6
Regionsklasse Ost - Spielplan

Datum Heimmannschaft Gastmannschaft Uhrzeit Tore
Sa, 08.11.2025 |SV Holdorf I SV SW Osterfeine I 13:00 6:16
Sa, 1511.2025 | TV Dinklage Il SV Holdorf Il 1530 | 10:4
Mo, 2411.2025 |SV Holdorf II TV Dinklage Il 1730 | 6:7
So,3011.2025 |GW Mihlen SV SW Osterfeine Il 10:15

TuS Lemforde |l SV Quitt Ankum 12:30
Sa, 06.12.2025 |SV Quitt Ankum GW Mihlen 12:30
So, 07.12.2025 |SV Holdorf I TuS Lemforde Il 13:00

SV SW Osterfeine Il | TV 01Bohmte 13:30
So,1412.2025 |SV SW Osterfeinell |SV Holdorf I 15:30
S0.11.01.2026 |SV Holdorf I GW Miihlen 16:00
So0.18.01.2026 |SV Holdorf Il TV 01 Bohmte 12:00
Sa. 21.02.2026 |SV Holdorf I SV Quitt Ankum 14:00
So.01.03.2026 | TV Dinklage Il SV Holdorf Il 10:00
S0.15.03.2026 |TuS Lemfcrde |l SV Holdorf I 12:00
Sa.18.04.2026 |GW Miihlen SV Holdorf Il 14:00
Sa. 25.04.2026 | TV 01Bohmte SV Holdorf I 15:15




MOLLER

Photovoltaik

Unabhangig ‘ AbE IN
A - GERMANY
Strompreis

werden !
Mit Lithium

Speicher-

systemen

05441 / 5959-0 ¢ www.moeller.eu

e Lehensqualitat verbessern
e Energiekosten sparen .

e Umwelt schiitzen o
lbr Partwer i Sactew Haustectiit

Energyfuchs-Bornhorst:

Geschéftsfuhrer: Ludger Bornhorst

Holdorfer Chaussee 40 - 49635 Badbergen/Grdnloh
Tel. 05433/9139977 - Fax 9139979 - energyfuchs@aol.com
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Telefon: 05494995136 oder 05494914774

In unserem Restaurant bieten wir lhnen ein gepflegtes Ambiente fiir fast jeden Anlass.
Auf insgesamt 60 Platzen in gemitlicher Atmosphaére erleben Sie bei uns einen erholsamen Abend
bei erlesenen Speisen und Getranken. Wir freuen uns, Sie als Gast begriifien zu dirfen.

OFFNUNGSZEITEN LIEFERZEITEN

Montag bis Freitag 11.30 bis 14.00 Uhr  17.00 bis 22.00 Uhr 17.00 bis 22.00 Uhr
Samstag 17.00 bis 22.00 Uhr LIEFERUNGSANNAHME
Sonntag 12.00 bis 22.00 Uhr

Montag bis Sonntag von 17.00 bis 21.30 Uhr
ALLE SPEISEN AUCH ZUM MITNEHMEN!

Lieferung ab 10€* (zzgl, 1,50¢€ Fahrtkosten) in den Orten: Holdorf, Langenberg, Fladderlohausen
Lieferung ab 10,50€* (zzgl. 4€ Fahrtkosten) in den Orten: Nellinghof, Gehrde, Steinfeld, Muhlen, Grunioh, Harpendorf, Langwege, Fladder

*nur Speisen, keine Getridnke




FIT & GESUND

Die 70/30-Regel

Sport und Ernahrung

Die 70/30-Regel im Sport besagt dass 70% des Tralnlngserfolgs auf die Ernah-
rung zurtickzufiihren sind und nur 30% auf das Training selbst. Das bedeutet,
dass eine ausgewogene und gezielte Erndhrung entscheidender flir sichtbare
Verdanderungen wie Muskelaufbau oder Fettabbau ist als das Training allein.
Somit kénnen ohne die richtige Erndhrung auch die besten Trainingseinheiten
ihre Wirkung nicht voll entfalten.

Details zur 70/30-Regel

Datails Beschreibung

Ernahrung als | Die Regel betont, dass Sie zuerst Ihre Erndhrung anpassen
Fundament | sollten, um Ergebnisse zu sehen. Dazu gehért eine ausreichen-
de Zufuhr von Proteinen, Kohlenhydraten und Ballaststoffen.
Training als Das Training liefert den notwendigen Reiz fiir den Korper, um
Erganzung Muskeln aufzubauen oder Fett zu verbrennen. UbermaRiges
Training ohne entsprechende Erndhrung ist jedoch ineffektiv.
Anwendung | Um den Korper mit den richtigen Nahrstoffen zu versorgen
in der Praxis | oder einen Nahrstoffmangel zu erzielen, um kdrpereigene
Reserven zu nutzen, ist eine gezielte Erndhrung notwendig.
Motivation Einige Quellen erganzen die Regel um einen dritten Faktor:
als weiterer Motivation. Ein langfristiger Erfolg hangt also nicht nurvon
Faktor Erndhrung und Training, sondern auch von der inneren Ein-
stellung ab.
Alternative Eine weitere Interpretation der Regel bezieht sich auf das
Interpretation | Verhaltnis von Ausdauer- zu Krafttraining. Hier konnte die
Regel beispielsweise bedeuten, dass 70% des Trainings Aus-
dauereinheiten und 30% gezielte Kraftiibungen sein sollten,
oder umgekehrt, je nach Zielsetzung.
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Jahresende!
Frohe Festtage 2025

So langsam aber sicher neigt sich das Jahr 2025 dem Ende entgegen!

Wir von der 1. Herren wiinschen Euch Frohe Weihnachten und ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr 2026!

Kommt gut rein!

Zudem mochten wir uns bei allen ehrenamtlichen Helfern, bei allen
Freunden, Gonnern und Sponsoren flir Eure Unterstiitzung
bedanken.

Wir wissen das mehr als zu schatzen und sehen das in der heutigen
Zeit als nicht mehr selbstverstandlich an, umso mehr freuen wir
uns, dass |hr uns unterstitzt!

Ein grolses Dankeschon!
Wir hoffen das wir 2026 weiter auf Euch zahlen konnen.
Bis dahin, bleibt gesund und munter!

Mit sportlichen Griifsen

Eure 1.Herren
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Dammer Strale 53 ¢ Telefon: 0 54 94 - 97 88 27
Telefax: 0 54 94 - 97 88 28 » Mobil: 0171 - 72 86 495

Wir haben den richtigen Bus fir

Busreisedienst lhre Gruppenreise

An der Bleiche 11 *BusgriBen von 10- 80 Sitzplatze
49434 Neuenkirchen-Vorden *Komfortable Reisebusse
hedemann.reisedienst@ewetel.net *Fachkundiges Personal
www.reisedienst-hedemann.de

Rufen Sie uns jetzt an! Tel. 054 93/405

. HEDEMANN .=

rsbhedemann@t-online.de 49401 Damme
www.reisebuero-hedemann.de Tel.: 054 91/30 68




vobda.de

Die Spiele des SV Holdorf
[ive miterleben auf

STAIGE.tv.
Guer Tean et \olffpank: Tl

Volksbank
Holdorf -

Niederl g der Volksbanl

ck | #8U42234672

e Sto:

Adob




