
����
����

Fußball
Handball
Gesundheitssport

44. Jg. 2025/26

Morgen kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank 
Holdorf

www.vobda.de

Und wer die Spiele des SV Holdorf
nicht        miterleben kann, streamt sie einfach auf 

Euer Team der Volksbank Holdorf!

Geil: Bundesliga.

Aber viel geiler: SV Holdorf

Wir stehen auf Euch! ;-)
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SVHOLDORF SVRWVISBEKvs

Herzlich willkommen
im Hans-Böckmann-Sportpark zum

Schiedsrichter: Peter Gerke
Assistenten: Julian Tepe, Carl Gerke

Sonntag | 15.03.2026 | 15:00 Uhr
PUNKTSPIELDERBEZIRKSLIGA
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Visbeks großesVakuum
lh- Zum elften Heimspiel in der Bezirksliga IV der Saison
2025/2026 begrüßt der SV Holdorf am Sonntag, d. 15.03.2026, im
heimischen Hans Böckmann Sportpark die Gäste von RWVisbek.

In der vergangenen Spielzeit sicherten sich die Rot-Weißen als
Aufsteiger und Tabellen-13. relativ souverän den Klassenverbleib.
Allerdings gab es zum Ende der letzten Saison schon die ersten
Anzeichen, dass den Nordkreislern eine schwierigere zweite Be-
zirksliga-Runde ins Haus steht. Der junge Trainer SimonWulf (jet-
ziger RW Damme-Coach) kehrte den Nordkreislern, die mit 93 (!)
Gegentoren gemeinsammit dem abgeschlagenen Schlusslicht TuS
Emstekerfeld die meisten der Liga bekamen, überraschend den
Rücken. Da auch die nach ihrer Rückkehr zu ihrem Heimatverein in
den letzten Jahren eminent wichtigen Altmeister und Leitfiguren
Fabian Meyer (Rückkehr zum aktuellen Spitzenreiter VfL Oythe)
und Dennis Jex (übernahm die letzten Spiele fürWulf) seit Sommer
nicht mehr für die Visbeker auflaufen, entstand ein großes Vaku-
um. Mit Sicherheit auch ein Grund dafür, dass ein Ergebnis wie das
0:11 (!) bei unseremNachbarn SWOsterfeine zustande kam, in Fol-
ge dessen der neue Übungsleiter Thorsten Graf nach einem Sieg
und acht Niederlagen schon wieder Geschichte war. Seitdem trat
Mittelstürmer Hubert Ripke in Visbeks Traineramt und holte zwei
Dreier und zwei Unentschieden, sodass man als Vorletzter noch
Sichtkontakt zum rettenden Ufer besitzt.

Im neuen Jahr gab es für RWV ein 1:1 beim SV Molbergen und ein
1:2 gegen das Topteam SVThüle.

Die Zuschauer im Hans Böckmann Sportpark dürfen gespannt
sein, ob unserem neuen Coach Artur Zimmermann nach der knap-
pen Pleite gegen den SVAltenoythe (3:5) und dem deutlichenAus-
wärtssieg beim SV Höltinghausen (4:1) der erste Heimerfolg ge-
lingt.

GEGNER-INFO
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Stark gekämpft!
01.03.2026 | SV Holdorf - SV Altenoythe | 3 : 5

Stark gekämpft und doch nicht belohnt.

Wir lieferten uns mit dem SVAltenoythe ein torreiches und inten-
sives Spiel, mussten uns am Ende jedoch mit 3:5 geschlagen ge-
ben. Gleichzeitig war es das Pflichtspieldebüt unseres neuen Trai-
ners Zimmermann.

Dabei starteten wir gut in die Partie: Kosenkow brachte uns in der
31. Minute mit 1:0 in Führung. Altenoythe drehte das Spiel noch
vor der Pause durch Treffer vonWisiorek und Nienaber. Auch nach
dem Seitenwechsel blieb es eine offene Begegnung. Skrzeba glich
zum 2:2 aus, später stellte Kosenkowmit einem Lupfer zum 3:3 er-
neut den Ausgleich her.

In der Schlussphase hattenwir die große Chance, selbst in Führung
zu gehen, nutzten unsere Möglichkeiten jedoch nicht konsequent
genug. Altenoythe zeigte sich vor dem Tor effizienter und ent-
schied die Partie schließlich für sich.

Mit einer besseren Chancenverwertung wäre für uns an diesem
Tag durchaus mehr möglich gewesen – auch wenn es am Ende
ohne Punkte blieb.

FUSSBALL: 1. HERREN

Jetzt müssen wir die Köpfe hochkrempeln.
Und die Ärmel natürlich auch.

(Lukas Podolski)







Stark zurückgekommen!
08.03.2026 | SV Höltinghausen - SV Holdorf | 1 : 4

Trotz schwieriger Bedingungen konnten wir beim 4:1-Auswärts-
sieg beim SVHöltinghausen wichtige drei Punkte mitnehmen.

Der Platz war in keinem guten Zustand – sehr uneben, sodass der
Ball mehr sprang als rollte und ein sauberes Spiel kaum möglich
war.

Entsprechend nervös starteten wir in die Partie, wirkten unkon-
zentriert und ließen in der Defensive zu viel zu.

Nach einem Foulelfmeter gerieten wir durch Ruhe in der 25. Minu-
te mit 0:1 in Rückstand.

Doch wir zeigten Moral: Schönhöft glich in der 35. Minute per di-
rektem Freistoß aus. Nur drei Minuten später brachte uns Kosen-
kowmit dem 2:1 (38.) in Führung.

In der zweiten Halbzeit waren wir deutlich stabiler und bauten den
Vorsprung durch Bley (62.) und erneut Kosenkow (64.) zum 4:1-
Endstand aus.

Nach einer schwierigen Anfangsphase und unter komplizierten
Bedingungen zeigten wir vor allem im zweiten Durchgang eine
starke Reaktion.

Mit sportlichen Grüßen

Eure 1. Herren

9FUSSBALL: 1. HERREN
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BezirksligaWeser-Ems 4
Tabelle

Nächste Spiele

FUSSBALL: 1. HERREN

Pl. Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte
1 VfL Oythe 18 13 2 3 60 : 23 37 41
2 SVThüle 18 13 2 3 54 : 21 33 41
3 SVAltenoythe 17 13 1 3 51 : 23 28 40
4 TuS Lutten 18 11 3 4 33 : 26 7 36
5 RWDamme 18 11 2 5 56 : 33 23 35
6 SVHoldorf 20 11 1 8 59 : 51 8 34
7 FC Lastrup I 18 7 5 6 33 : 30 3 26
8 SVHansa Friesoythe 15 7 3 5 31 : 20 11 24
9 SWOsterfeine 16 7 1 8 44 : 35 9 22
10 SVHöltinghausen 18 7 1 10 26 : 50 -24 22
11 SVMolbergen 17 6 3 8 18 : 22 -4 21
12 GWBrockdorf 19 4 6 9 32 : 40 -8 18
13 SV Petersdorf 19 5 3 11 30 : 53 -23 18
14 Amasyaspor Lohne 20 3 7 10 22 : 50 -28 16
15 SV Bethen 16 4 2 10 30 : 45 -15 14
16 SV RWVisbek 19 3 2 14 17 : 56 -39 11
17 Frisia Goldenstedt 16 2 4 10 14 : 32 -18 10

Datum Heim Gast Zeit
Fr, 13.03.2026 SVMolbergen VfL Oythe 19:30
So, 15.03.2026 FC Lastrup I Amasyaspor Lohne 15:00

SVHoldorf SV RWVisbek 15:00
GWBrockdorf SV Höltinghausen 15:00
SV Petersdorf SVAltenoythe 15:00
SVHansa Friesoythe TuS Lutten 15:00
TuS Frisia Goldenstedt SWOsterfeine 15:00
SV Bethen RWDamme 15:00

Fr, 20.03.2026 RWDamme SVMolbergen 19:30
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Bittere Niederlage trotz
früher Führung

08.03.2026 | SV Holdorf II - BS Vörden | 1 : 8

Der Rückrundenstart verlief für uns alles andere als erhofft. Im
Heimspiel gegen BS Vörden begann die Partie aus unserer Sicht
zunächst vielversprechend.

Wir erwischten einen guten Start und konnten uns früh belohnen:
Mit dem 1:0 gingen wir in Führung und setzten damit ein erstes
Ausrufezeichen. Doch im weiteren Verlauf verloren wir zuneh-
mend den Zugriff auf das Spiel.

BSVörden nutzte seine Chancen konsequent und drehte die Partie
noch im Laufe der ersten Halbzeit. Auch nach dem Seitenwechsel
gelang es uns nicht mehr, das Spiel wieder offen zu gestalten. Die
Gäste blieben spielbestimmend und bauten ihre Führung weiter
aus.

Am Ende mussten wir uns trotz der frühen Führung deutlich mit
1:8 geschlagen geben. Jetzt gilt es für uns, das Spiel aufzuarbeiten
und in den kommenden Partien eine klare Reaktion zu zeigen.

13FUSSBALL: 2. HERREN

Wir haben 99 Prozent des Spiels beherrscht.
Die übrigen 3 Prozent waren Schuld daran,
dass wir verloren haben. Da frage ich mich,

ob ich zum Augen- oder zum Ohrenarzt muss.

(Reiner Calmund)
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KreisligaVechta
Tabelle

Nächste Spiele

FUSSBALL: 2. HERREN

Pl. Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Punkte
1 SV Falke Steinfeld 17 16 0 1 73 : 16 57 48
2 SC SWBakum 17 15 1 1 86 : 11 75 46
3 1.FC Varenesch 17 11 0 6 63 : 38 25 33
4 RWDamme II 16 10 1 5 46 : 33 13 31
5 VfL Oythe II 17 9 3 5 52 : 32 20 30
6 TV Dinklage II 17 9 2 6 53 : 41 12 29
7 SV GWMühlen II 16 8 2 6 39 : 27 12 26
8 BW Langförden 14 7 1 6 38 : 31 7 22
9 SV G-WBrockdorf II 16 6 3 7 23 : 26 -3 21
10 TUS Neuenkirchen 16 6 1 9 43 : 43 0 19
11 SV BW Lüsche 17 6 1 10 29 : 51 -22 19
12 Kroge-Ehrendorf 16 6 0 10 31 : 55 -24 18
13 BS Vörden 16 4 5 7 37 : 33 4 17
14 SVHoldorf II 17 3 1 13 27 : 80 -53 10
15 SFN Vechta II 16 2 2 12 21 : 43 -22 8
16 SVAsyaspor Vechta 17 1 1 15 22 : 123 -101 4

Datum Heim Gast Zeit
Fr, 13.03.2026 VfL Oythe II SVAsyaspor Vechta 19:30
So, 15.03.2026 TV Dinklage II SV Holdorf II 13:00

BS Vörden SV GWMühlen II 15:00
SC SWBakum BW Langförden 15:00
1.FC Varenesch SFN Vechta II 15:00
TUS Neuenkirchen SV BW Lüsche 15:00
Kroge-Ehrendorf SV G-WBrockdorf II 15:00
SV Falke Steinfeld RWDamme II 15:00

Mi, 18.03.2026 BS Vörden SV G-WBrockdorf II 19:30



Herausgeber: SVHoldorf e.V. von 1920
Heideweg 9, 49451 Holdorf

Redaktion & Ralf Bolles
Werbung: bolles@svholdorf.de

Auflage: 15 Ausgaben à 250 Exemplare

I
M
P
R
E
S
S
U
M





Heiß auf den Rückrundenauftakt!
25.02.2026 | SV Handorf-Langenberg II – SV Holdorf III | 2 : 1 (1:1)

Nach dem erfolgreichen ersten Testspielsieg gegen TV Dinklage III
ging es für die Dritte in einem Derby beim ebenfalls in der 2. Kreis-
klasse spielenden Nachbarn fernab der Bahnschienen in der Rück-
rundenvorbereitung weiter:

Trainer Henning Koch entschied sich für folgende Aufstellung:

Tim Rehling
JonasWelp – Hendrik Fingskes – Jona von Lehmden

Nils Kümmel – J-B Echtermann
Roidar Khalaf – Kevin Kießler – Lars Böckmann – Felix Böckmann

Torben Grun

Die Dritte kam ganz ordentlich ins Spiel und auf dem doch recht
großen und tiefem Trainingsplatz entwickelte sich eine durchaus
hart umkämpfte erste Halbzeit. Die Zweikämpfewurden hart, aber
fair geführt. Aufgrund desWetters war der Platz aber noch immä-
ßigen Zustand und so gab es auf beiden Seiten viele Stoppfehler
und ein richtiger Spielfluss übermehrere Stationen kambei beiden
Mannschaften über einen konstanten längeren Zeitraum nicht zu
Stande. So war Langholz gerade beim Gastgeber das Mittel der
Wahl, wobei hier aber viel souverän abgefangen werden konnte.
Dennoch blieb es stets spannend und nach einer Nachlässigkeit
musste der Rückstand erst noch vor der Linie geklärt werden. An-
schließend setzte sich dann Tim vorne gut durch und traf aus spit-
zemWinkel zum 1:0. Kurz vor der Halbzeit kassierte man aus dem
Gewühl den nicht zwingend verdienten Ausgleich – 1:1.

Nach dem Seitenwechsel wollte man eigentlich an den guten An-
sätzen anknüpfen, aber verpennte irgendwie die ersten 10 Minu-
ten.

17FUSSBALL: 3. HERREN





Langenberg hatte durch frühes Anlaufen wieder mehr vom Spiel
und es fehlte kurzzeitig die Ballsicherheit und Zweikampfstärke.
Folgerichtig kassierte die Dritte das 2:1. Definitiv vermeidbar ge-
wesen. Danach hielt die blau-weißen Jungs ein heute sehr gut auf-
gelegter Torben Grun, der dankenswerterweise aushalf, die Mann-
schaft im Spiel, bis man sich endlich wieder zurück in Spiel
kämpfte.

Ab der 70. Minute war man wieder deutlich überlegen, ließ ledig-
lich noch vereinzelte Konter zu, aber war nach vorne auch noch
nicht zwingend genug. Einige Hochkaräter wurden dennoch fahr-
lässig nicht verwertet und schlussendlich kam etwas Zählbares
nicht mehr bei rum.

Schade – aber erneut sehr gute Mannschaftsleistung, auf die auf-
gebaut werden kann!

04.03.2026 | SV Holdorf III – SC Rieste II | 3 : 2 (0:1)

Nach einer weiteren Trainingswoche sollte das letzte Testspiel ge-
gen den aktuellen 2. Platzierten der 3. Kreisklasse Osnabrück Süd
in Form von SC Rieste II auf heimischen Kunstrasen anstehen. Ein
altbekannter Gegner, sind die halbjährlichen Testspiele doch schon
obligatorisch. Hier die Startaufstellung:

Cedric Bolles
Ahmad Rasikh Abid – Hendrik Fingskes – Felix Böckmann

Christian Zilke – Kevin Kießler
Timo Meyer – Meikel Kanjo – Lars Böckmann – Raphael Skrzeba

Jonas Kolbeck

Der Beginn war etwas holprig und die neu formierte Mannschaft
musste sich erstmal finden.

19FUSSBALL: 3. HERREN
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BeideMannschaften neutralisierten sich erstmal und viel passierte
nicht – bis ein langer Ball aus ca. 20Metern verdammt unglücklich,
aber dennoch gekonnt von Meikel ins eigene Netz unhaltbar ge-
köpftwurde. Muss man so auch erstmal hinkriegen, die Kirsche so
platzieren zu können. Naja, sei es drum.

Mit dem knappen Rückstand ging es erstmal in die Pause, wobei
sich alle voll reinhängten und der Einsatz in allen Mannschaftstei-
len passte.

Nach dem Seitenwechsel wurde viel gewechselt, aber zunächst
kein verändertes Bild. Die bis dato zugegebenermaßen auch schon
mal stärkeren Riester nutzen erstmalig einen Stellungsfehler in der
Holdorfer Hintermannschaften und liegen auf einmal mit 0:2 vor-
ne. Schon kurios, da sonst eigentlich die Offensive des Gastes heu-
te sehr harmlos war.

Aber die Dritte hat bereits in der Hinrunde ausgezeichnet, dass ein
Rückstand schnell aufgeholtwerden kann undman sich hiervon de-
finitiv nicht unterkriegen lässt. So auch heute nicht. Hinten brennte
nichtsmehr an und vonMinute zuMinute rollte der Ball auch besser
in den eigenen Reihen. Chancen waren auch dabei, aber es fehlten
noch die Tore. Daher nahm sich der eingewechselte Tim Rehling aus
ca. 20 Metern einfach mal ein Herz und hielt drauf – 1:2 (66.).

Anschließend ein einseitiges Spiel und Holdorf nur noch im Vor-
wärtsgang. Nach einer weiteren schönen Kombination über die
außen, wusste sich im Strafraum Rieste nur noch mit einem Foul
an Christian Zilke zu helfen. Elfmeter. Hendrik Fingskes tritt an und
verwandelt gekonnt unten rechts – 2:2 (74.).

Dritte hatte aber noch lange nicht genug und keine vier Minuten
später ist die Riester Hintermannschaft wieder am schwimmen.
Der Ball geht über die rechte Seite einmal quer durch den Straf-
raum und Jonas Welp muss nur noch einschieben. Drin das Ding!
Spiel gedreht! 3:2 (78.)!

23FUSSBALL: 3. HERREN
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Danach passierte nichts mehr und somit einwichtiger Sieg im letz-
ten Spiel, um nun mit vollem Selbstvertrauen in die Rückrunde zu
gehen. Heutiger Spieler des Spiels übrigens Kapitän Felix Böck-
mann, der ordentlich kämpfte und beim mannschaftseigenen
Glücksrad wurde „Arschschießen für die Trainer“ erdreht! Da freut
man sich doch auf die nächste Einheit!

Die Dritte hat Bock auf die kommenden Spiele und freut sich auf
jede Unterstützung – egal in welcher Art! ;)

Die ersten Spiele der Rückrunde:

■ Sa. 14.03. – 18.30 Uhr – SV GWBrockdorf V vs. SV Holdorf III
■ So. 22.03. – 13.00 Uhr – SV SWKroge II vs. SV Holdorf III
■ So. 29.03. – 13.00 Uhr – SVHoldorf III vs. TuS Neuenkirchen III

3. Kreisklasse - Spielplan

FUSSBALL: 3. HERREN

Datum Heim Gast Anstoß Tore

Mi, 13.08.25 SVHoldorf III SV G-WBrockdorf V 19:30 Uhr 2 : 7

So, 24.08.25 SVHoldorf III S-W Kroge-Ehrend. II 13:00 Uhr 4 : 2

Fr, 29.08.25 TUS Neuenkirchen III SV Holdorf III 19:00 Uhr 2 : 5

So, 07.09.25 SVHoldorf III SV B-W Langförden II 13:00 Uhr 5 : 2

So, 21.09.25 SVAsyaspor Vechta II SV Holdorf III 11:30 Uhr 4 : 3

Fr, 26.09.25 SVHoldorf III Arminia Rechterfe II 19:30 Uhr 7 : 3

So, 05.10.25 SVHoldorf III 1.FC Varenesch II 13:00 Uhr 3 : 4

So, 19.10.25 VfL Oythe IV SVHoldorf III 13:00 Uhr 3 : 0

Sa, 14.03.26 SV G-WBrockdorf V SVHoldorf III 18:30 Uhr

So, 22.03.26 S-WKroge-Ehrend. II SV Holdorf III 13:00 Uhr

So, 29.03.26 SVHoldorf III TUS Neuenkirchen III 13:00 Uhr

Fr, 10.04.26 SV B-W Langförden II SV Holdorf III 19:30 Uhr

Fr, 24.04.26 Arminia Rechterfe II SV Holdorf III 19:30 Uhr

So, 03.05.26 SVHoldorf III 1.FC Varenesch II 13:00 Uhr

So, 17.05.26 SVHoldorf III VfL Oythe IV 13:00 Uhr
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HöchsteAuszeichnung
des NFV Kreis Vechta für Manni Pohlmann

Ehrung für einen verdienten Sportler: Manfred „Manni“ Pohlmann
(Mitte) bei seiner Auszeichnung. Eingerahmt wiird er von (v.l.n.r.)
Ludger Hülsmann, Sabine Pohlmann, Martin Fischer und Bürger-
meister Dr. Krug.

Überraschung für Manfred „Manni“ Pohlmann auf der Sportgala
des SV Holdorf am 31.01.2026. Der NFV-Kreis-Vorsitzende Martin
Fischer zeichnete den in zahlreichen verantwortungsvollen Positi-
onen des „kleinen HSV“ ehrenamtlich tätig gewesenen Sports-
mann mit dem Gerd-Tank-Gedächtnispreis aus – der höchsten
Auszeichnung, die der NFV-Kreis Vechta zu vergeben hat.

27VEREINSLEBEN
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Minutenlanger stehender Applaus brauste in der zum Festsaal
hergerichteten Sporthalle auf, als Martin Fischer nach seiner Lau-
datio den Namen des zu Ehrenden bekanntgab.

Manni Pohlmann, dessen Herz seit Jahr und Tag für seinen Verein
und den Fußballsport schlägt, war jahrzehntelang ehrenamtlich
als Jugendtrainer aktiv.

Darüber hinaus war er von 1998 bis 2002 stellvertretender Ju-
gendwart und anschließend bis ins Jahr 2017 verantwortlicher Ju-
gendwart. Darüber hinaus übte er von 2012 bis 2021 das Amt des
zweiten Vorsitzenden aus.

Im Jahr 2018 zeigte er besonders, dass ihm der Verein am Herzen
liegt, als er kurzfristig den vakanten Posten des ersten Vorsitzen-
den übernahm.

Seit 2024 gehört er als Mitglied dem Ältestenrat an und ist bis
heute Platzwart. Für seinen beispielhaften Einsatz wurde Manfred
Pohlmann im Jahr 1995 mit dem Siegfried-Ansmann-Gedächtnis-
preis – der höchsten vereinsinternen Auszeichnung – geehrt.

Er ist Träger der Silbernen und Goldenen Ehrennadel des NFV-
Kreises Vechta und seit dem Jahr 2021 Ehrenmitglied beim SVHol-
dorf.

Ehe Bürgermeister Dr. Wolfgang Krug die Ehre hatte, den Gerd-
Tank- Gedächtnispreis zu überreichen, erklärte Martin Fischer:
„Wir wissen doch, dass unsere Vereine mit diesen Männern und
Frauen stehen und fallen“, und fügte hinzu: „Manfred Pohlmann
stärkt nicht nur den Verein, sondern ist gleichzeitig ein Beispiel für
Solidarität und Gemeinschaftssinn, die unsere Gesellschaft drin-
gend brauchen.“

(Text und Foto: H. Vollmer)

VEREINSLEBEN
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HSV-intern-Turnier
Rückblick

Das Orga-Team bedankt
sich recht herzlich bei al-
len Beteiligten des inter-
nen HSV-Turniers!

SuperTurnierverlauf vor voller Tribüne, gute Laune überall und fai-
re, torreiche Spiele auf dem Hallenparkett! Das hat Spaß gemacht
und riesen Dank auch an die E- und D-Jugendlichen für das span-
nende Einlagenspiel. Um unseren Nachwuchs müssen wir uns da
also keine Sorgen machen.

Glückwunsch insbesondere an das Siegerteam der Hauptgruppe
SVHoldorf und der Fungruppe Legia Lorse.

Das Tor des Turniers schoss Markus Beckmann für die Jugendbe-
treuer und Spielerin des Turniers wurde mit 10 Toren in 4 Spielen
Kirsten Arlinghaus von der „JMSG Steinfeld/Holdorf A-Jugend“.

Herzlichen Glückwunsch!

Vor allem aber Stand der gute Zweck zugunsten „Sportler gegen
Hunger“ im Vordergrund - und hier können wir aufgrund des er-
neut hohen Andrangs auf das 17+4-Spiel eine neue stolze Spen-
densumme in Höhe von 1.456,50 EUR verkünden!

Vielen, vielen Dank hierfür an alle Spender und insbesondere an
Sport Böckmann für das Sponsern der Gewinne beim 17+4-Spiel!

Fest steht bereits, dass das interne Turnier im nächsten Jahr erneut
am ersten Samstag des Jahres und somit am 02.01.2027 stattfin-
den wird. Also schon mal in den Kalender eintragen.

31SVHOLDORF
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Neue Trikots
3. und 4. F-Jugend

Teamwork wird gebaut – nicht nur gespielt!

Ein riesiges DANKE an Bosche Bavendiek für die neuen Trainings-
anzüge unserer 3. und 4. F Jugend.

Jetzt treten unsere Kids nicht nurmotiviert, sondern auch top aus-
gestattet auf dem Platz auf!

Unser Slogan: „STARKE FUNDAMENTE, STARKE MANNSCHAFT!“

Danke für die Unterstützung des Jugendfußballs und dafür, dass
ihr helft, Teamgeist von Grund auf aufzubauen.

FUSSBALL: JUGEND

…seinen Sponsoren, Förderern und ehrenamtlichen Helfern!

OHNE EUCH GEHT NICHTS!

DERHSV DANKT…



www.svholdorf.de
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Ein Autohaus - zwei Marken

Autohaus F.J. Fehrmann
Mühlenweg 4 49596 Gehrde
Tel.: 05439/93023 Fax: 05439/93028

e-mail: info@autohaus-fehrmann.de
www.egal-was-sie-wollen.de



35HANDBALL: TABELLEN

Pl. Mannschaft B S U N Tore +/- Punkte

DAMEN-REGIONSLIGAOST
1 HSG Osnabrück III 15 13 0 2 403:321 +82 26:4
2 SVHoldorf 14 10 0 4 375:315 +60 20:8
3 GWMühlen II 15 9 0 6 406:387 +19 18:12
4 HSG Hunte-Aue Löwen III 13 7 1 5 338:328 +10 15:11
5 TuS BW Lohne II 14 6 2 6 366:330 +36 14:14
6 SG Teuto Handball II 14 5 1 8 311:329 -18 11:17
7 TSG 07 Burg Gretesch II 15 4 3 8 333:361 -28 11:19
8 SV Falke Steinfeld II 15 5 0 10 307:349 -42 10:20
9 TV Dinklage III 13 4 1 8 288:345 -57 9:17
10 SSC Dodesheide 14 3 2 9 275:337 -62 8:20

WEIBL.A-JUGEND -REGIONSOBERLIGA
1 SVAlemannia Salzbergen 12 11 0 1 365:293 +72 22:2
2 HSG Haselünne/Herzlake 11 9 0 2 394:303 +91 18:4
3 TSG 07 Burg Gretesch 13 7 2 4 380:409 -29 16:10
4 MTVAurich 10 6 0 4 320:292 +28 12:8
5 JMSG Holdorf/Steinfeld 12 6 0 6 374:372 +2 12:12
6 HSG Bentheim/Gildehaus 14 4 1 9 431:464 -33 9:19
7 SC Union Emlichheim 11 3 2 6 286:310 -24 8:14
8 SV Sigiltra Sögel 13 3 1 9 390:408 -18 7:19
9 SG Neuenhaus/Uelsen II 12 2 0 10 333:422 -89 4:20

WEIBL. B-JUGEND -REGIONSLIGAOST
1 SV Holdorf 9 9 0 0 181:100 +81 18:0
2 TuS Lemförde 10 7 2 1 227:156 +71 16:4
3 SVHöltinghausen II 11 7 1 3 267:219 +48 15:7
4 HSG Grönegau-Melle 10 3 2 5 198:211 -13 8:12
5 SV Quitt Ankum 9 3 1 5 202:218 -16 7:11
6 VfL Bad Iburg 10 3 1 6 178:205 -27 7:13
7 TV Cloppenburg II 9 1 1 7 164:228 -64 3:15
8 TSVWallenhorst II 8 1 0 7 119:199 -80 2:14

WEIBL. C-JUGEND -REGIONSLIGAOST
1 SV Holdorf 11 10 0 1 266:171 +95 20:2
2 TuS FRISIA Goldenstedt 11 8 1 2 223:199 +24 17:5
3 SV Rot-Weiß Damme 12 7 2 3 257:215 +42 16:8
4 SV SWOsterfeine II 10 6 0 4 236:193 +43 12:8
5 GWMühlen 10 6 0 4 232:221 +11 12:8
6 TuS BW Lohne II 12 3 1 8 247:255 -8 7:17
7 SV Quitt Ankum 10 1 0 9 182:253 -71 2:18
8 SV Falke Steinfeld II 10 0 0 10 147:283 -136 0:20
9 HSG Hunte-Aue Löwen zurückgezogen am 29.08.2025
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Pl. Mannschaft B S U N Tore +/- Punkte

WEIBL. D-JUGEND -REGIONSLIGASÜD
1 SV Rot-Weiß Damme II 10 8 0 2 189:136 +53 16:4
2 SV Falke Steinfeld 11 7 2 2 202:160 +42 16:6
3 TuS Lemförde 10 7 0 3 196:163 +33 14:6
4 SG Teuto Handball 10 6 0 4 204:207 -3 12:8
5 SVHoldorf 10 5 1 4 203:196 +7 11:9
6 VfL Bad Iburg 10 2 2 6 188:209 -21 6:14
7 SSC Dodesheide 10 2 0 8 122:153 -31 4:16
8 TSG 07 Burg Gretesch II 9 0 1 8 109:189 -80 1:17

WEIBL. D-JUGEND II - REGIONSKLASSEOST
1 TV 01 Bohmte 10 7 1 2 176:106 +70 15:5
2 GWMühlen 9 7 0 2 144:86 +58 14:4
3 TuS Lemförde II 9 7 0 2 146:98 +48 14:4
4 SV Quitt Ankum 8 5 1 2 102:64 +38 11:5
5 SV SWOsterfeine II 9 3 0 6 100:124 -24 6:12
6 TV Dinklage II 9 1 0 8 58:175 -117 2:16
7 SVHoldorf II 10 1 0 9 75:148 -73 2:18

WEIBL. E-JUGEND -REGIONSLIGAOST
1 HSG Hunte-Aue Löwen 10 8 2 0 210:117 +93 18:2
2 SVHöltinghausen 10 4 2 4 175:178 -3 10:10
3 TuS FRISIA Goldenstedt 8 4 0 4 128:150 -22 8:8
4 SVHoldorf 9 3 2 4 166:163 +3 8:10
5 SVHoldorf II 6 3 1 2 85:94 -9 7:5
6 TV Cloppenburg II 9 2 1 6 107:136 -29 5:13
7 SFN Vechta II 8 1 2 5 120:153 -33 4:12

WEIBL. F-JUGEND -REGIONSLIGASÜD
1 HSG Hunte-Aue Löwen II (GJF) 12 12 0 0 24:0
2 SV Falke Steinfeld 12 9 1 2 19:5
3 TuS Lemförde 12 7 1 4 15:9
4 TV 01 Bohmte 12 5 3 4 13:11
5 SV Holdorf 12 6 1 5 13:11
6 GWMühlen 12 4 1 7 9:15
7 TuS BW Lohne 12 3 1 8 7:17
8 SG Teuto Handball II 12 2 2 8 6:18
9 SV Falke Steinfeld II 12 1 0 11 2:22

HSV - OHNE EUCH GEHT NICHTS - HSV







Mineralstoffe
Tagesbedarf an organischen Nährstoffen

Mineralstoffe sind essenzielle (lebensnotwendige) anorganische Nährstoffe,
die der Körper nicht selbst herstellen kann und daher über die Nahrung aufge-
nommen werden müssen.

Sie werden in Mengen- und Spurenelemente unterteilt, wobei die Mengenele-
mente in größeren Mengen im Körper vorkommen und in höheren Dosen auf-
genommen werden müssen. Die Spurenelemente wiederum benötigt der
menschliche Körper nur in sehr geringen Mengen. Als Bestandteile von Enzy-
men und Hormonen sind sie lebensnotwendig für Stoffwechsel, Immunsystem
und Sauerstofftransport im (sportlichen) Alltag.

39FIT & GESUND

Mineralstoffe
Referenzwert inmg (ab 15 Jahre)

Männer Frauen

Mengen-
elemente

Natrium 1500 1500

Chlorid 2300 2300

Kalium 4000 4000

Calcium 1000-1200 1000-1200

Phosphor 550-660 550-660

Magnesium 330-350 260-300

Spuren-
elemente

Eisen 11 16

Jod 0,15 0,15

Fluorid 3,5 3

Zink 11-16 7-11

Selen 0,07 0,06

Kupfer 1,0-1,5 1,0-1,5

Chrom 2,0-5,0 2,0-5,0

Mangan 0,03-0,1 0,03-0,1

Molybdän 0,5-0,1 0,5-0,1

Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. 17.02.2026, www.dge.de
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